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SALVADOR

Disturbios do sono atrapalham
qualidade de vida

Odontdloga da Camara, Ranuzia Galtieri,
chama a atencao para o problema

)
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‘ Pessoas que dormem muito tarde e acordam muito cedo podem desenvolver
problemas respiratérios como o ronco e a apneia, casos mais frequentes as-
sociados a odontologia. A apneia do sono possui além dos sintomas noturnos os sin-
tomas diurnos, que sdo a sonoléncia e a fadiga. Muitas vezes os trabalhadores
enfrentam situagdes comprovadas de acidente de trabalho por causa dessa sonolén-
cia”, adverte Ranuzia Galtieri. O problema, que atinge em média 38% da populacgao,
segundo dados da Associacao Brasileira do Sono (ABS), pode trazer ainda como con-
sequéncia doencas cardiovasculares e depressao. Leia mais na pagina 2
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Odontologa da Camara alerta
para disturbios do sono

Servico de orientacao esta disponivel para os servidores da Casa Legislativa

alta de aten-

cao, sonolén-

cia, alteracao
do humor, cansaco
e queda de rendi-
mento no trabalho.
Sintomas que atin-
gem homens e mu-
Iheres no cotidiano
e muitas vezes pas-
sam despercebidos
ou mal interpreta-
dos podem identifi-
car um inimigo que
afeta a qualidade
de vida, o disturbio
do sono.

Como forma de
divulgar as inconve-
niéncias dos distur-
bios do sono, a
odontéloga da Ca-
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mara Municipal de
Salvador, Ranuzia
Galtieri, alerta os servidores,
assim como a sociedade em
geral, para os principais sinto-
mas. Segundo ela, problemas
respiratorios como o ronco e
a apneia sdo 0Ss casos mais
frequentes  associados a
odontologia.

"Pessoas que dormem

muito tarde e acordam muito
cedo podem apresentar tais
disturbios. A apneia do sono
possui além dos sintomas no-
turnos os sintomas diurnos,

Ranuzia Galtieri atende no Edificio Bahia Center

que sdo a sonoléncia e a fa-
diga. Muitas vezes os traba-
Ihadores enfrentam situacdes
comprovadas de acidente de
trabalho por causa dessa so-
noléncia”, adverte.

O problema, que atinge
em média 38% da populacao,
segundo dados da Associacao
Brasileira do Sono (ABS),
pode trazer ainda como con-
sequéncia doencgas cardiovas-
culares e depresséo.

O trabalho de orientacao

de Ranuzia é certificado pela
ABS, rendendo-lhe o mérito
de ser uma das trés profissio-
nais licenciadas na Bahia. Em
suas consultas, a odontéloga
costuma encaminhar os pa-
cientes para o tratamento
com especialistas na area.
“Na condicdo de profissional
da Casa, é importante que eu
venha a orientar as pessoas”,
frisa.

Conforme explica a espe-
cialista, os disturbios do sono
sdo mais frequentes em ho-
mens, obesos e fumantes.
Ainda segundo Ranuzia, pes-
soas que dormem com a bar-
riga para cima e que sofrem
de refluxo também despon-
tam com maior possibilidade
de sofrer desse mal que pode
interferir nos relacionamentos
social e conjugal.

O consultoério do Servico
Odontolégico da Camara esta
disponivel no térreo do Edifi-
cio Bahia Center, anexo da
Casa, na Rua Ruy Barbosa,
Centro. Para maiores infor-
macoes o telefone de contato
do consultério é (71) 3320-
0263.
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Exposicao de Camila Fernandes
permanece em cartaz até o dia 8

"Bahia Negra” e "Definidas estacoes” sao os temas da mostra fotografica

Eposicao

BAHIg NEGR

Por Canila femange;

egue em exposicao no

foyer do Centro de

Cultura da Camara, até
o dia 8 deste més, a mostra
fotografica com os temas
“Bahia Negra” e “Definidas
Estacoes”, de Camila Fernan-
des. Na exposicdo, a foto-
grafa presta homenagem aos
funcionédrios e amigos da

Centro de Cultura da Camara acolhe mais uma exposicao fotografica

Casa.

Em “Bahia Negra”, a ar-
tista apresenta fotos de ne-
gros no seu dia a dia. As
imagens foram feitas em Sal-
vador e em Cachoeira, cidade
do Recéncavo da Bahia.

J& as fotografias de “Defi-
nidas Estacdes” foram feitas
nos Estados Unidos. “A ideia

de fazer essa exposicao veio
guando morei sozinha, entre
2012 e 2014, nos EUA. Ela re-
presenta uma renovacdo de
ciclos, trazendo imagens de
todas as estacbes no ano”,
explicou Camila.

Sobre a artista
Camila Fernandes, 27

anos, é formada em Adminis-
tracdo Geral. Apesar de exer-
cer a profissao, nao consegue
esconder a sua paixao pela
arte fotografica. Comecou a
clicar em 2011, apés conquis-
tar 0 2° lugar num concurso no
Banco do Brasil. Em 2012, teve
uma de suas fotos publicadas
na Agenda Cultural da Bahia.

Gilmar questiona falta de
ar-condicionado nos onibus

Vereador criticou estrutura dos veiculos apos o aumento da tarifa em Salvador

om tarifas no mesmo
valor, o vereador Gil-
mar Santiago (PT) criti-
cou a diferenca da estrutura
entre os 6nibus e o metrd de

Salvador. O edil afirmou que
nao vé motivos para os coleti-
vos do transporte publico so-
teropolitano  ndo  terem
ar-condicionado.

“Essa é mais uma pro-
messa nao cumprida pela ad-
ministracdo do prefeito ACM
Neto. O anuncio, feito pelo
ex-secretario de Transportes,
José Carlos Aleluia, em 2013,
até hoje ndo se concretizou. E
por falar em promessa, onde
estdo os mais de 700 6nibus
novos anunciados pelo pre-
feito ha cerca de um ano?”,
guestionou Gilmar.

Segundo o vereador, com
o pior indice de Desenvolvi-
mento Humano (IDH) entre as
metropoles do Nordeste, Sal-
vador é a capital nacional do
desemprego e tem um sis-
tema de 6nibus ineficiente,
com veiculos velhos pintados,
sem internet gratis e sem ta-
rifa zero para desemprega-
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Vereador Gilmar Santiago

dos, como ja acontece em al-
gumas cidades. “E caro viver
em Salvador, com aumento
de IPTU, indUstria de multas e
cobranca de estacionamento
nos shoppings”, argumentou
Gilmar Santiago.
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CAMARA MUNICIPAL

EXPEDIENTE DA MESA DIRETORA

ATO N.° 001/2016 — A MESA DA CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR, no uso de suas atri-
buicoes, RESOLVE:

Exonerar, a pedido, a servidora FERNANDA OLIVEIRA CERQUEIRA LIMA PELLISSIER, cad.6.078,
da Funcao de Confianca, Classe FC 10, de Chefe do Revisao, a partir de 1° de janeiro de 2016.
Salvador, 04 de janeiro de 2016.

PAULO CAMARA Wﬁ
Presidente HlZ e
ORLAND(‘{PALHINHA
2° Secretéario

CLISTENES/BISPO
1° Secretério

EXPEDIENTE DA DIRETORIA ADMINISTRATIVA

PORTARIA N° 001/2016 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR, no uso de suas atribuicoes,

RESOLVE:

Designar a servidora MARIA JOSE SALDANHA PEREIRA, cad. 3.251, Coordenadora de Recursos
Humanos, Classe FC 20, para, cumulativamente com a funcao que exerce, substituir a servidora
JUCIMARY PEREIRA LOBO MELOQ, cad. 6.000, no exercicio da Funcao de Confianca de Assis-
tente Técnico da Diretoria Administrativa, Classe FC 30, durante o impedimento legal da titular,
por motivo de gozo de férias, referente ao exercicio/2016, no periodo de 04/01/2016 a
02/02/2016.

GABINETE DA DIRETORIA, 04 de Janeiro de 2016.

CARLOS ALBERfO FAGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo

PORTARIA N° 002/2016 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR, no uso de suas atribuicoes,

RESOLVE:

Designar a servidora VANESSA MONTEIRO CORREIA, cad. 6.132, para responder pela Funcao
de Confianca Classe FC-10 de Chefe do Setor de Pessoal, em substituicao ao titular, QUEDNER
DE SOUZA MATOS, cad. 6.068, que entrard em gozo de férias, referente ao exercicio/2016,
no periodo de 04/01/2016 a 02/02/2016.

GABINETE DA DIRETORIA, 04 de Janeiro de 2016.

CARLOS ALBER'I:O FAGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo

PORTARIA N° 003/2016 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR, no uso de suas atribuicoes,

RESOLVE:

Designar a servidora IVANISE PIMENTEL MELO, cad. 6.018, para responder pela Funcéo de
Confianga Classe FC-30 de Assistente Técnico da Diretoria Legislativa, em substituicdo ao ti-
tular, DALMO LOPES FERNANDES, cad. 3.235, que entrara em gozo de férias, referente ao
exercicio/2016, no periodo de 04/01/2016 a 02/02/2016.

GABINETE DA DIRETORIA, 04 de Janeiro de 2016.

CARLOS ALBERTb FAGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo

PORTARIA N° 004/2016 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR, no uso de suas atribuicoes,

RESOLVE:

Designar o servidor JOSE ALOISIO DA SILVA, cad. 2.133, Chefe do Setor de Servicos Auxiliares,
Classe FC 10, para, cumulativamente com a fungéo que exerce, substituir o servidor EDNILSON
DA SILVA CRUZ, cad. 3.267, no exercicio da Funcao de Confianca de Coordenador de Servicos
Gerais, Classe FC 20, durante o impedimento legal do titular, por motivo de gozo de férias,
referente ao exercicio/2016, no periodo de 04/01/2016 a 02/02/2016.

GABINETE DA DIRETORIA, 04 de Janeiro de 2016.

CARLOS ALBERTO FAGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo

PORTARIA N° 005/2016 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR, no uso de suas atribuicoes,

RESOLVE:

Designar o servidor VALFRAN FACCHINETI RIBEIRO, cad. 3.320, Chefe do Setor de Registro
Contabil, Classe FC 10, para, cumulativamente com a funcao que exerce, substituir o servidor
JOSE VITOR FONTES PENAS SEARA, cad. 3.223, no exercicio da Funcao de Confianca de Coor-
denador de Contabilidade, Classe FC 20, durante o impedimento legal do titular, por motivo
de gozo de férias, referente ao exercicio/2016, no periodo de 04/01/2016 a 02/02/2016.

GABINETE DA DIRETORIA, 04 de Janeiro de 2016.

CARLOS ALBERTO FAGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo

PORTARIA N° 006/2016 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR no uso de suas atribuicdes, RESOLVE:

Suspender, por necessidade de servico, as férias, programadas para janeiro/2016, da servi-
dora:

- ROSIVONE SANTOS MELO PEREIRA, cadastro 6.066, ocupante da Funcao de Confianca Classe
FC-10 de Chefe do Setor de Treinamento e Assisténcia Social.

Gabinete da Diretoria, 04 de Janeiro de 2016.

CARLOS ALBERTE)?AGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo

PORTARIA N° 076/2015 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-
VADOR, no uso de suas atribuicoes,

RESOLVE:

Designar o servidor MATEUS OLIVEIRA E OLIVEIRA, cad. 6.053, para responder pela Fun¢ao
de Confianga Classe FC-10 de Setor de Plenario, em substituicdo a titular, FERNANDA FER-
REIRA DE CASTRO FONTAINHA DE SOUZA, cad. 6.056, que entrara em gozo de férias, refe-
rente ao exercicio/2016, no periodo de 04/01/2016 a 02/02/2016.

GABINETE DA DIRETORIA, 16 de Dezembro de 2015.

CARLOS ALBERTd FAGUNDES PEREIRA
Diretor Administrativo
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PORTARIA N° 077/2015 — O DIRETOR ADMINISTRATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE SAL-

VADOR, no uso de suas atribuicoes, PROCESS0S DEFERIDOS
RESOLVE: ASSUNTO: Pagamento Licenca Especial Pecunia
Designar a servidora MAIANA DOS SANTOS CALDAS, cad. 6.120, para responder pela Fun- Cadastro Servidores N° Processo
cao de Confianca Classe FC-10 de Setor de Protocolo de Processo Legislativo, em substitui- 2029 Dilton dos Anjos Bitencourt 02390/2015
a0 a titular, ROSALIA BONFIM COSTA SANTOS, cad. 9.026, que entrard em gozo de férias, 2031 Joilson Oliveira Malta 02399/2015
referente ao exercicio/2016, no periodo de 04/01/2016 a 02/02/2016. 3263 José Anisio Vivas de Aguiar 02391/2015
9008 Cilene Aguiar Bispo 02122/2015
GABINETE DA DIRETORIA, 16 de Dezembro de 2015.
A ASSUNTO: Licenga Especial para Usufruir
%
\w) s Cadastro Servidores N° Processo | Quinquénio Periodo
L~ 3367 Maria Teresa Lima Vieira | 00692/2015 3° 01/07 a
CARLOS ALBERTO FAGUNDES PEREIRA 30/07/2016
Diretor Administrativo (30 dias)
6005 Florismar Andrade | 02086/2015 2° 01/03 a
Fernandes 29/05/2016
(90 dias)
2182 Niodete  Oliveira  de | 00321/2015 2° 04/04/ a
Souza 03/05/2016
(30 dias)
2182 Niodete  Oliveira de | 00328/2015 2° 04/05 a
Souza 02/06/2016
(30 dias)
PROCESSOS DEFERIDOS 2182 Niodete  Oliveira  de | 00329/2015 2° 03/07 a
Souza 01/08/2016
(30 dias)
ASSUNTO: Reviséo Licengas Especiais
N° Processo Requerente PROCESSO INDEFERIDO
01026/2015 CRH/SECAD
01027/2015 CRH/SECAD ASSUNTO: Diferenga Planilha URV
[ Processo n° [ Servidor |
| 02198/2015 | Alberto Luiz Beltrdo Pinto |

Visite a Biblioteca da Camara.

Horario de funcionamento de 8h as 18h de segunda a sexta-feira.




O Memorial esta aberto a visitacao publica e gratuita 'y
de segunda a sexta, das 9h as 12h e das 14h as 17 h. LD \"




