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De Aplauso ao Dia Mundial da Amamentação 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), a amamentação é a 

principal forma de munir o bebê dos nutrientes necessários para sua 

sobrevivência e seu desenvolvimento. O dia primeiro de agosto é a data 

reservada para a comemoração do Dia Mundial da Amamentação, criada 

pela Aliança Mundial de Ação pró-amamentação, que também dá início a 

Semana Mundial do Aleitamento Materno, semana esta que ocorre em pelo 

menos 120 países. 

Estudos indicam que crianças devem ser alimentadas com leite até, pelo 

menos, os dois ou três anos de idade. E além dos benefícios para o bebê de 

nutrição e proteção contra infecções respiratórias, a amamentação traz 

benefícios para a mãe, como a proteção contra o câncer de mama e de 

ovários. Estima-se que o aleitamento materno reduza em até 13% a morte de 

crianças menores de 5 anos. Diante de tantos benefícios, é de fácil 

compreensão o porquê a amamentação é essencial. É valido salientar 

também que, segundo o Ministério da Saúde, o Brasil tem a maior e mais 

complexa rede de bancos de leite do mundo, com 221 unidades e 186 postos 

de coleta.  

 É importante que sejam criadas campanhas para desmitificar julgamentos 

como o do “leite materno é fraco” ou que “ o leite materno não acaba com a 

sede da criança. Ações como a Semana Mundial de Aleitamento Materno e 

o Dia Mundial da Amamentação são importantes para garantir a 

conscientização da sociedade sobre essa questão.  

CIENTIFICAR: Ministério da Saúde; Secretária Municipal da Saúde; 

Secretária Municipal de Políticas para Mulheres, Infância e Juventude; 

Prefeitura da Cidade de Salvador; Governo da Bahia. 

 

Sala das Sessões, 31 de julho de 2017. 
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