
 
 

MOÇÃO Nº             / 
 

Apoio à Proposta de Emenda à Constituição nº 8/2025, em tramitação no Congresso 

Nacional, que propõe a eliminação da prática da escala 6x1 como modalidade de 

jornada de trabalho no país. 

A PEC nº 8/2025 representa avanço significativo na proteção dos direitos trabalhistas, 

ao priorizar a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida dos trabalhadores e 

trabalhadoras. A manutenção da escala 6x1 tem impactos comprovados sobre a saúde 

física e mental, sobre a segurança no trabalho e sobre a conciliação entre vida 

profissional e pessoal, configurando fator de vulnerabilidade para trabalhadores de 

diferentes setores, especialmente em atividades contínuas e essenciais. 

O fim da escala 6x1 contribuirá para a promoção de jornadas de trabalho mais humanas 

e compatíveis com padrões internacionais de direitos trabalhistas, em consonância com 

princípios constitucionais de dignidade da pessoa humana, valorização do trabalho e 

proteção à saúde. 

Diante de sua relevância social e trabalhista, manifestamos nosso total apoio à 

aprovação da PEC nº 8/2025, como medida estratégica para garantir condições de 

trabalho justas, seguras e dignas para todos os trabalhadores brasileiros. 

CIENTIFICAR: 

 

Ao Presidente do Congresso Nacional, Sr. Davi Alcolumbre, através do email: 

presidente@senado.leg.br, presidencia@senado.leg.br ou por carta para: 

Senado Federal - Edifício Principal - Ala Antônio Carlos Magalhães, Gabinete nº 01 - 

Praça dos Três Poderes, s/nº – CEP 70165-900. 
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Ao Presidente da Câmara dos Deputados, Hugo Motta, através do e-mail: 

presidencia@camara.leg.br ou por carta para o endereço: Câmara dos Deputados, 

Edifício Principal, Pavimento Superior, Ala E, Brasília-DF, CEP 70160-900. 

 

Salvador, 02 de março de 2026 . 

 

 

PROFESSOR HAMILTON ASSIS 
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