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Aplauso em comemoração ao Dia Mundial da Saúde, celebrado anualmente no dia 07 

de abril. 

Essa data foi criada pela Organização Mundial da Saúde, é uma ocasião para que as 

questões relevantes para a saúde sejam trabalhadas e assegurando a conscientização á 

sobre o tema e estimulando a criação de políticas focadas ao bem-estar populacional. 

Além disso, as ações realizadas na data são de extrema importância para que a população 

aprenda sobre seus direitos quando o assunto é promoção da saúde.  

Em 1946, a Organização Mundial da Saúde aprovou um conceito que visava ampliar a 

visão do mundo a respeito do que seria estar saudável. Ficou definido então que “a saúde 

é um estado de completo bem-estar físico, mental e social e não apenas a ausência de 

doença ou enfermidade”. 

De acordo com esse conceito, percebemos que saúde não é um estado fácil de ser 

alcançado, uma vez que nem todas as pessoas conseguem viver sem tristezas, sem 

preocupações e interagindo com o restante da sociedade de maneira harmoniosa. A saúde 

deve ser vista como uma forma de total bem-estar, que é conseguido não só por meio 

do tratamento de doenças ou de sua prevenção, mas também da qualidade de vida. 
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Salvador, 25 de março de 2024. 
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