PROJETO DE INDICACAO N° 217/15

Considerando que nas Ultimas décadas a expectativa de vida alcancava a
faixa de quarenta anos;

considerando que com as novas descobertas e avanco da ciéncia nas areas
da tecnologia e salde, essa expectativa passou a alcangar os setenta anos,
chegando em alguns casos a cem anos;

considerando que cada vez mais faz-se necessario o desempenho da
atividade fisica e principalmente a salde mental, no processo do
envelhecimento do cérebro por falta de estimulos;

considerando a necessidade de um desenvolvimento de cérebro através de
ginasticas que estimulam os neurénios, evitando o atrofiamento dessas
células;

considerando que a ciéncia tem comprovado que o céerebro exercitado
permite uma maior longevidade com maior mobilidade ajudando a formar
novas conexdes neuronais;

considerando que para manter as funcdes cerebrais, a ginastica mental deve
ser praticada com maior freqgiiéncia;

considerando o alto indice de idosos com doencgas degenerativas como
Alzheimer, Parkson e outras deméncias;

considerando gque inimeros estudos na area de neurociéncia j& comprovam
que a neurogeneses e a neuroplasticidade dependem de estimulos externos.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:

ao prefeito, a criacdo da Academia do Cérebro, no ambito da area de Saude
do Municipio de Salvador.

Sala das Sessdes, 8 de junho de 2015.
ODIOSVALDO VIGAS

Estamos encaminhando projeto de indicacdo, ao prefeito, propondo a
criacdo da Academia do Cérebro, no sentido do poder municipal incluir no
ambito da Secretaria de Saude do Municipio. Com o intuito de promover
tratamento e melhor conhecimento da necessidade de uma melhor
performance e qualidade de vida, atendendo idosos, adultos e adolescentes

que necessitam de estimulos cerebrais.
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A Indicacéo a criacdo da Academia do Cérebro beneficia a uma inconteste
qualidade de vida ja almejada por todos os cidaddos da Cidade do Salvador,
que indubitavelmente os vieram incorporando este “viver bem” a sua
cultura de alegria e vivacidade, contemplando a necessidade mais que atual
de politicas que visem a longevidade e bem estar social.

Sala das Sessdes, 8 de junho de 2015.
ODIOSVALDO VIGAS
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