CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

REDACAO FINAL AO PROJETO DE INDICACAO N° 217/2015

CONSIDERANDO QUE:

a) nas ultimas décadas, a expectativa de vida alcancava a faixa de quarenta
anos; mas com as novas descobertas e avanco da ciéncia nas areas da
tecnologia e saude, essa expectativa passou a alcancar os setenta anos,

chegando, em alguns casos, a cem anos;

b) cada vez mais se faz necessario o desempenho da atividade fisica e
principalmente a preservacédo da saude mental no processo do envelhecimento

do cérebro por falta de estimulos;

c) o desenvolvimento necessario do cérebro através de ginasticas que
estimulam os neurdnios evita o atrofiamento das células, pois a ciéncia tem
comprovado que o cérebro exercitado favorece a longevidade e mobilidade,

ajudando a formar novas conexdes neuronais;

d) para manter as fungdes cerebrais, a ginastica mental deve ser praticada com

maior frequéncia;

e) € alto o indice de idosos com doencas degenerativas como Alzheimer,

Parkinson e outras deméncias;

f) indmeros estudos na area de neurociéncia ja comprovam que a

neurogeneses e a neuroplasticidade dependem de estimulos externos,
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INDICA:

ao Excelentissimo Senhor Prefeito desta Capital, Anténio Carlos Peixoto de
Magalhdes Neto, a criacdo da Academia do Cérebro, no ambito da area de

Saude do Municipio de Salvador.

Sala da Comisséo, 22 de julho de 2015.
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