PROJETO DE INDICACAO N° 425/16

Considerando que os aparelhos de ginastica implementados na orla maritima
e nas pracas da nossa Cidade muito contribuem para boa qualidade de vida
dos municipes. No entanto, a utilizagdo destes equipamentos sem o
acompanhamento de um profissional de educacdo fisica pode causar um
risco a saude de seus usuarios;

considerando que a principal consequéncia de uma atividade fisica sem
orientagdo € o surgimento de sintomas relacionados ao overtraining. O
principal sintoma é a reducdo de desempenho, seguido de alteragfes como
insOnia, cansago, dores musculares, irritacdo, ansiedade, agressividade,
cefaleia, problemas articulares, aumento da pressdo arterial, batimentos
cardiacos alterados;

considerando que os Profissionais de Educacdo Fisica sdo os Unicos
habilitados a planejar o grau de dificuldade do exercicio para cada individuo,
a quantidade de repeticOes, a postura ideal, a execucdo do movimento e as
restri¢bes. Quando o0s exercicios sdo praticados alem da capacidade fisica ou
de forma errada, pde-se em risco a saude do aluno em decorréncia de lesdes
e, em casos mais sérios, até mesmo com o dbito.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:

ao prefeito, que disponibilize profissional de Educacdo Fisica para
acompanhar os usuarios dos equipamentos de ginastica ao ar livre
disponibilizados pela Prefeitura Municipal nos bairros da Cidade, alem de
realizar campanha que estimule a boa préatica de exercicios fisicos nos
aludidos aparelhos.

Sala das Sessdes, 30 de junho de 2016.
SILVIO HUMBERTO
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