PROJETO DE INDICACAO N° 432/13

Considerando a importancia de uma Campanha de Conscientizacdo dos
maleficios do consumo excessivo do sodio, através de cartazes, panfletos,
insercBes publicitarias, entre outras modalidades de comunicacdo, com o
objetivo de informar o consumidor e promover habitos saudaveis que
melhorem a qualidade de vida da populacéo;

considerando que de acordo com dados do Ministério da Salde, o brasileiro
consome em média o equivalente a 12 gramas de sal por dia, € mais do que
0 dobro do consumo de sodio recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude, que equivale a cinco gramas diarias de sal, uma colher de cha;
considerando que o maior problema do sal estd no sodio e que o sal de
mesa tem 40% de sodio, e esta presente também em varios produtos
industrializados que se consomem diariamente, fazendo com que o
organismo retenha mais liquidos e aumente de volume, podendo levar ao
aumento da pressdo sanguinea e causar a hipertensdo, responsavel por
infarto e acidente vascular cerebral, podendo tambem afetar os rins, bem
como alguns tipos de canceres, como o0 cancer de estbmago;

considerando que o excesso de sodio da alimentacéo é responsavel por uma
série de problemas de saude como a retencdo de liquidos, alteracdo na
absorcdo de nutrientes, como o calcio, cefaleias, comprometimento na
eliminacgéo de toxinas, problemas de visdo, disfuncéo renal, hiperatividade
alteracdo de pressao arterial com consequente aumento da pressdao e
doencas cardiovasculares;

considerando que atraves das campanhas, os consumidores e empregados
dos estabelecimentos comerciais se conscientizem em relacdo aos
maleficios do consumo excessivo de sal, e que receba orientacdes para o
uso racional do sal, como o uso de temperos naturais;

considerando que as pessoas ainda ndo tém acesso a informacao sobre o
mal que o sal faz para a saude, € que se torna relevante a reducdo do teor
de sodio em produtos industrializados, assim como a conscientizacdo da
populacao para esse tipo de problema.

A CAMARA MUNICIPAL DO SALVADOR

INDICA:
ao Governador, criar uma Campanha de Conscientizacdo dos maleficios do
consumo excessivo do sodio.



Sala das Sessoes, 27 de maio de 2013
J. CARLOS FILHO



