CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

REDACAO FINAL AO PROJETO DE INDICACAO N° 432/2013

CONSIDERANDO QUE:

a) sdo importantes as campanhas de conscientizacdo sobre os maleficios do consumo
excessivo do sodio, utilizando-se cartazes, panfletos, inser¢bes publicitarias, entre
outras modalidades de comunicagdo, com 0 objetivo de informar o consumidor e
promover habitos saudaveis que melhorem a qualidade de vida da populacao;

b) de acordo com dados do Ministério da Saulde, o brasileiro consome em média o
equivalente a 12 gramas de sal por dia, e isso é mais do que o dobro do consumo de
soédio recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude, o que equivale a cinco
gramas diérias de sal, ou uma colher de chég;

c) o sal de mesa possui 40% de sdodio, e o maior problema do sal esta no sodio,
presente também em varios produtos industrializados consumidos diariamente, o que
faz o organismo reter mais liquidos e aumentar volume, podendo aumentar a pressao
sanguinea e causar hipertensao;

d) a hipertensédo, responsavel por infarto e acidente vascular cerebral, pode também
afetar os rins, bem como alguns tipos de canceres, como o cancer de estbmago; além
disso, 0 excesso de sodio da alimentacéo € responsavel por uma série de problemas
de saude, como retencédo de liquidos, alteracdo na absorcéo de nutrientes, a exemplo
do calcio, cefaleias, comprometimento na eliminacdo de toxinas, problemas de visao,
disfuncéo renal, hiperatividade, alteracdo de pressdo arterial e consequentemente
aumento da presséo e doencas cardiovasculares;

e) as campanhas podem conscientizar os consumidores e empregados dos
estabelecimentos comerciais sobre os maleficios do consumo excessivo de sal além
de orientar o uso racional desse produto, como o0 uso de temperos naturais;

f) o fato de as pessoas ainda néo terem acesso a informacao sobre o mal que o sal faz

para a saude, torna relevante a reducao do teor de sédio em produtos industrializados,
assim como a conscientizacdo da populacdo para esse tipo de problema,

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:
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ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado da Bahia, Jaques Wagner, a criacdo
de uma Campanha de Conscientizacao sobre os maleficios do consumo excessivo do
sodio.

Sala da Comisséo, 09 de junho de 2014.
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