PROJETO DE INDICACAO N°51/18

Considerando que o &cido félico é uma vitamina do complexo B que previne
malformacdo fetal, como lesGes neuroldgicas, fissura labial, paralisia da
parte inferior do corpo e hidrocefalia. A falta dele também pode levar a morte
dos fetos;

Considerando que uma das recomendagdes dos ginecologistas para as
mulheres que pretendem engravidar é que elas tomem &cido folico pelo
menos trés meses antes de engravidar - e continuem com o suplemento
durante o primeiro trimestre da gravidez. O folato (&cido folico), uma
vitamina do complexo B, é fundamental para que a coluna do bebé se
desenvolva corretamente, 0 que acontece nas primeiras quatro semanas de
gestacdo, evitando defeitos do tubo neural, como falha no desenvolvimento
do cérebro e medula espinhal. Agora, um estudo realizado pela Radboud
University in Nijmegen, na Holanda, revelou que mulheres que tomaram o
suplemento tinham 20% menos risco de ter filhos com problemas cardiacos
congeénitos;

Considerando que na natureza, ele pode ser encontrado em folhas verdes
escuras, como couve, brocolis e espinafre. Mas nem sempre a quantidade
nesses alimentos é suficiente para prevenir as doencas;

Considerando que a Federacdo Brasileira das Associaces de Ginecologia e
Obstetricia recomenda que as mulheres tomem 400 microgramas de acido
félico por dia pelo menos um més antes de engravidar e durante os trés
primeiros meses de gravidez;

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:

ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria de Saude que realize
estudo de viabilidade para elaborar campanhas educativas sobre a
importancia da suplementacéo de &cido folico antes e durante a gravidez.

Sala das Sessoes, 7 de fevereiro de 2018.
ROGERIA SANTOS
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