PROJETO DE INDICACAO N°530/13

Considerando que os Jogos Municipais da Juventude (JMJ) tém por
finalidade desenvolver o intercambio social e esportivo, difundir a préatica
das varias modalidades esportivas e dar oportunidade aos jovens valores,
objetivando a melhoria fisica, técnica e tatica do desporto dentro de uma
comunidade ou regido, fazendo surgir novos valores no panorama
desportivo municipal;

considerando que resgatar a pratica dos desportos em nosso Municipio,
bem como o incentivo ao resgate dos jogos interestudantis e da primavera,
assim o esporte funciona como uns dos canais viaveis para trabalhar a
questdo da conscientizagdo do individuo em relacdo aos maleficios, as
vezes irrepardveis, que a droga traz consigo, 0 esporte tem o poder
transformador do individuo; dessa forma, e haja vista que um evento
macroesportivo deste porte atraird o interesse ndo s6 dos jovens, mas de
suas familias, que estardo diretamente envolvidas no processo, o que faz
dos Jogos Municipais da Juventude mais um importante instrumento de
combate aos males que afetam nossa juventude, que ociosa, € atraida para a
criminalidade, tendo como modalidades: 01. Atletismo; 02. Basquetebol;
03. Damas; 04. Futebol; 05. Futsal; 06. Ginastica Artistica; 07. Ginastica
Ritmica; 08. Handebol; 09. Jud6; 10. Natacdo; 11. Ténis; 12. Ténis de
Mesa; 13. Voleibol; 14. Xadrez.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

ao prefeito, a cria¢do dos Jogos Municipais da Juventude (JMJ).
JUSTIFICATIVA

O esporte € importante para a salde e para 0 bem-estar do ser humano. Para
a crianca, pode ser um fator fundamental de desenvolvimento, desde que
contribua de forma positiva para o seu fisico e para a sua mente. Porém,
ndo deve ser imposto como obrigacdo ou como imposicdo do desejo dos
pais de transformar seus filhos em atletas. As duas primeiras décadas de
vida sdo fundamentais para o crescimento 0sseo e o amadurecimento
biolégico. Entretanto, 0 excesso de treinamento, sem periodos de descanso
indispensaveis ao organismo, pode trazer prejuizos, tais como diminuicéo
ou até interrupcdo do crescimento, cansaco, desanimo, deficiéncia de
aprendizado, sistema imunologico debilitado e corpo mais suscetivel a
lesdes. Os pais devem ficar atentos ao esporte praticado por seus filhos,



observando se o programa de atividades € adequado para a sua idade e para
0 seu bom condicionamento fisico.

Sala das Sessdes, 9 de julho de 2013.
LUIZ CARLOS DE SOUZA



