PROJETO DE INDICACAO N°579/13

Considerando que a criacdo de um Programa de Peso Ideal teria como
objetivo desenvolver praticas de exercicios fisicos, acdes ao combate da
obesidade, ao consumo de medicamentos e suplementos inadequados ou
nocivos a saude;

considerando que o Programa poderia ser instalado, nas dependéncias de
escolas, podendo ter sala equipada com aparelhos aerdbicos e/ou de
musculacdo para a realizacdo de exercicios fisicos por parte dos alunos e
comunidade adjacente, além do desenvolvimento de outras atividades
fisicas na prépria escola;

considerando que a atividade a serem disponibilizadas para os alunos de
turnos diversos e comunidade tera como base apreender conceitos sobre
alimentacéo correta e saudavel, alem da utilizacdo adequada dos aparelhos
de aerobica e musculacdo, entendendo seus inumeros beneficios e as
restri¢Oes relativas aos mesmos;

considerando que segundo a Constituicdo Federal art.196° “A salde é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao,
prote¢do e recuperagao’’;

considerando que na Constituicdo a saude estd entre os direitos sociais,
devendo o Poder Puablico preservar pelo bem-estar da populacéo,
principalmente na infancia, para poder desenvolver programas de salde em
longo prazo;

considerando que o Programa Peso Ideal podera contar com palestra, video,
atividades fisicas e teoricas.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

ao prefeito, a implantacdo do Programa Peso Ideal nas Escolas Publica
Municipal, para conter e/ou inibir o desenvolvimento da obesidade infantil

em Salvador.

Sala das Sessdes, 5 de agosto de 2013
MARCELL MORAES






