PROJETO DE INDICACAO N° 63/18

Considerando que a Constitui¢do Federal de 1988 no Art. 6° aduz que “Sao
direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo™;

Considerando que a Sindrome P0s-Polio pode acontecer com qualquer
pessoa que tenha pdlio. Estd diretamente ligada ao tempo de evolucgéo, ao
grau de atividade do membro acometido e outras caracteristicas;

Considerando que a sindrome pos—palio é uma desordem neurologica que
acomete pessoas por volta dos 40 anos que, pelo menos 15 anos antes, foram
infectadas pelo virus da poliomielite e desenvolveram uma forma aguda ou
inaparente da doenca. Ademais, a principal caracteristica da sindrome € a
perda das fungdes musculares que tinham permanecido estabilizadas no
intervalo entre a recuperacao e o0 aparecimento dos novos sintomas;

Considerando que o quadro ndo e provocado pela reativacdo do virus da
poliomielite, mas pelo desgaste proveniente da utilizacdo excessiva dos
neurbnios motores proximos daqueles que foram destruidos pelo poliovirus.
Isso acontece porque, para compensar essa falta, apesar de também terem
sido afetados, os neurbnios sobreviventes passaram a enviar ramificagoes
para inervar os feixes musculares comprometidos pela doenga;

Considerando que a sindrome pos-pélio pode manifestar-se tanto em
pacientes que desenvolveram um episddio de paralisia flacida quanto
naqueles em que a infeccdo ndo deixou esse tipo de sequela e que 0s
principais sintomas da SPP séo: fraqueza muscular progressiva nos membros
atingidos ou ndo pela doenca, cansaco excessivo, dores musculares e nas
articulacdes, céibras, dor de cabeca, dificuldade de degluticdo e para
controlar os esfincteres, hipersensibilidade ao frio, disturbios do sono,
problemas respiratorios, depressédo, ansiedade entre outros sintomas;

Considerando que ndo existem estatisticas precisas sobre o numero de
portadores da sindrome pos-polio no Brasil. Na verdade, s6 em 2010, a
enfermidade foi incluida no Catalogo Internacional de Doencas (CID 2010),
gracas a um trabalho desenvolvido por pesquisadores brasileiros na Unifesp;

Considerando que segundo célculos da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estimam existirem vinte milhdes de pessoas em todo 0 mundo com
algum grau de limitacdo fisica causada pela poliomielite. Estudos
epidemioldgicos mostram que cerca de 60% dos individuos com sequela de
poliomielite paralitica e 40% dos casos ndo paraliticos desenvolvem a
sindrome Pds-Poliomielite;

Considerando que segundo o censo de 2010 do IBGE, existem 4.979.623
brasileiros com deficiéncia motora. Embora ndo se saiba o nimero de
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pessoas com sequelas fisicas decorrentes da poliomielite, essa populacdo
necessita acompanhamento apropriado da equipe de salde.

Considerando que ndo existe tratamento especifico para a sindrome pos-
polio. A abordagem é sempre multidisciplinar e inclui exercicios aerobicos
leves, de alongamento, de resisténcia com pouca carga, hidroterapia,
orientacdo nutricional, assim como o uso de oOrteses (bengalas, muletas,
andadores, coletes, por exemplo), de proteses, de equipamentos de
assisténcia e suporte, de medicamentos para controle da dor e da ansiedade.
Sendo, portanto, de grade relevancia a criacdo de um Centro de Referéncia
de Diagnostico e Tratamento de pessoas com Sindrome Pos-Pdlio e Doencgas
Neuromusculares no Estado da Bahia.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

ao Poder Executivo Estadual, que proceda a um estudo de viabilidade para a
criacdo de um Centro de Referéncia de Diagnostico e Tratamento de pessoas
com Sindrome Pés-Pdlio e Doengas Neuromusculares no Estado da Bahia.

Sala das Sessoes, 23 de fevereiro de 2018.
ROGERIA SANTOS
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