PROJETO DE INDICACAO N° 684/17

Considerando que o programa Academia a Céu Aberto proporciona
condicdes adequadas para a pratica de atividades fisicas para pessoas de
todas as idades, mas, prioritariamente, para o publico da terceira idade, por
meio da disponibilizagdo de um conjunto de equipamentos de ginastica
adaptados e implantados em espacos de facil acesso;

Considerando que os exercicios fisicos ttm como objetivo promover a salde
da populacéo além de melhorar a condicéo fisica e a qualidade de vida das
pessoas. Os equipamentos das academias agora instalados em pracas
publicas, sdo de facil manuseio e devem ser usados para exercicios de
musculacdo e alongamento. O sistema se adapta ao usuario, que deve utilizar
0 peso do préprio corpo, criar resisténcia e gerar beneficio personalizado,
independentemente de idade, peso e sexo. No entanto, a utilizacdo dos
equipamentos € indicada apenas para maiores de 12 anos;

Além de aumentar os locais de convivéncia, as academias ao ar livre criam
uma rotina de prética de exercicios e estes espacos deixam de ser 0ciosos,
contribuindo para uma vida mais saudavel e para a melhoria da qualidade de
vida de seus usuarios;

A constituicdo brasileira na inteligéncia do seu art.196 aduz,

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e servicos para sua
promocao, protecédo e recuperacéo.

Considerando que as questdes relacionadas a pasta de meio-ambiente
também sdo de competéncia dos municipios, previstas, inclusive, no Plano
Diretor Urbano (PDDU), e, mais abrangente, na Lei Organica do municipio
do Salvador, no intuito de eliminar ou reduzir os riscos de doengas, conforme
depreende-se:

Art. 204. A saude ¢é direito de todos e dever do Municipio que integra com a
Unido e o Estado o Sistema Unico Descentralizado de Sadde, cujas acoes e
servigos publicos, na sua circunscricdo territorial, sdo por ele dirigidos,
objetivando:

| - O bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade e a
eliminacédo ou reducéo do risco de doencas ou outros agravos a salde;

Il - 0 acesso universal e igualitario as acGes e servicos, para a promocao,
protecdo e recuperacéo e reabilitacdo da salde, observadas as necessidades
especificas dos diversos segmentos da populacéo;

I11 - o atendimento integral, com prioridade para acdes preventivas sem
prejuizo dos servigos assistenciais;

[.]
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Assim, criar um espaco gratuito para a pratica de atividades fisicas,
proporcionando diversdo e interacdo para a comunidade € de competéncia
do municipio e sobretudo, é uma forma do poder puablico promover meios
que possibilite uma melhor qualidade de vida para a populacdo. As areas
publicas abertas como pracas e canteiros centrais, viram palcos de melhoria
da saude e condicionamento fisico dos moradores de areas proximas.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

ao prefeito, o estudo de viabilidade técnica com intuito de implantar
equipamentos de educacéo fisica (academia), na praca Raimundo Freixeira,
localizada no Largo do Sieiro — Salvador/BA.

Sala das Sessdes, 25 de agosto de 2017.
LUIZ CARLOS SUICA
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