CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

REDACAO FINAL AO PROJETO DE INDICACAO Ne 735/2013

CONSIDERANDO QUE:

a) a atividade fisica regular € reconhecidamente benéfica na prevencdo e no
tratamento de vérias enfermidades, sendo também admitida para prevenir
alguns tipos de cancer ou para amenizar os efeitos colaterais desse trato;

b) a pratica de exercicios fisicos promove um aumento da circulacdo, da
respiracdo e da depuracdo de substancias toxicas do organismo, trazendo
beneficios aos pacientes em fase de tratamento e pds-tratamento;

c) estudos realizados comprovam que mulheres integrantes do programa de
exercicios fisicos, ao longo desse tratamento, sdo menos acometidas por
fadiga, depressao, nauseas e vomitos, confirmando que a pratica da atividade
fisica pode reduzir o tempo de recuperacdo do tratamento oncoldgico e ajudar
pacientes a se sentirem melhor através da diminuicdo dos efeitos colaterais;

d) a fadiga, queixa frequente entre esses pacientes, € o principal obstaculo
para que a atividade fisica se inicie e se mantenha; mas é justamente um
pouco de exercicio fisico, respeitando-se limitacdes, que vai diminuir esse e
outros sintomas;

e) é necessario estimular a pratica de exercicios como forma também de
melhorar a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes;

e) o0s exercicios fisicos agem ainda contra a caquexia (emagrecimento intenso),
sindrome paraneoplasica (doenca associada ao céncer) considerada como
doenca inflamatéria crénica, causada pelo aumento de substancias pro-
inflamacéo;

f) uma recente revisdo de dados da literatura revelou que a atividade fisica
regular possui efeitos benéficos positivos na saude fisica e mental, bem como
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com cancer apés término do
tratamento, evidenciando-se, assim, nesse contexto, que essa pratica tem
importancia fundamental para o bem- estar do paciente,
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A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado da Bahia, Jaques Wagner,
que adote as providéncias cabiveis para que viabilizar um programa de pratica

esportiva voltada a mulheres em fase de Tratamento e Pds-tratamento do
Céancer de Mama.

Sala da Comissao, 21 de maio de 2013.
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Presidente da Comisséo de Constituicdo
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