CAMARA MUNICIPAL DE

SAILVADOR

A casa do povo,
a casa da cidadania.

PROJETO DE INDICACAO N°106/2026

Considerando que o objetivo da patinacdo no gelo é a autopropulsao e o deslizamento
de uma pessoa sobre uma superficie plana de gelo, utilizando patins com laminas de
metal, as pessoas patinam por diversos motivos, incluindo recreacéo (diversao),

exercicio, esportes competitivos e deslocamento.

Considerando que os beneficios da patinacdo no gelo ajuda e trabalha a flexibilidade, o
equilibrio, a agilidade, a forca e a resisténcia. Ajuda ainda no desenvolvimento da
coordenacdo motora global e da lateralidade. Modela a musculatura dos membros
inferiores e, dependendo da posicdo em que é realizada, trabalha também costas e

abdoémen.

Considerando também que essa modalidade esportiva e recreativa ajuda no
Desenvolvimento Fisico e nas Habilidades Motoras, melhorando a Coordenacéo e o
Equilibrio, além do Fortalecimento Muscular e Saude Cardiovascular. Contribui
para Formagdo Socioemocional e Educacional, Confianga e Resiliéncia, Disciplina e
Foco e Interacdo Social: fomentar amizades, trabalho em equipe e a criacdo de uma

comunidade em torno do esporte.

Considerando que a ideia central do projeto apresentado é promover a recreacao,
interacdo esportiva, como: ensino técnico e performance com ensino estruturado,
oferecendo aulas baseadas em curriculos padronizados (como o Learn to Skate USA),
que véo do nivel iniciante ao avancado, com foco em Preparacéo Esportiva: preparar
alunos para modalidades como patinagdo artistica, hdquei no gelo ou patinacdo de
velocidade. Educacéo Técnica: ensinar técnicas de seguranca, frenagem, giros e saltos,

fomentando o lazer e a qualidade de vida.
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Considerando que o objetivo da ideia é a inclusdo, tornando o esporte acessivel a
diferentes idades (criancas a adultos), bem como reducéo de estresse, proporcionando
uma atividade ludica que ajuda a aliviar a tensdo diaria, dando um Estilo de Vida
Ativo, buscando criar habitos saudaveis e duradouros. Em sumo, a ideia € ter um espaco
esportivo de patinacdo no gelo atuando como um espaco que transforma "iniciantes

trémulos” em patinadores entusiasmados, unindo diversao e aprendizado técnico.

Considerando que esses espacos sdo de grande relevancia para cidade de Salvador,
salientando que algumas capitais ja colocaram em pratica essa modalidade esportiva,
logo, contamos com o apoio dos Nobres Pares para aprovacao desta medida.

INDICA:

Ao Exmo. Sr. Prefeito Bruno Reis, que determine, atraves do 6rgdo competente a
viabilidade da realizacdo de um estudo técnico para construcdo de uma pista de

patinacdo no gelo na cidade de Salvador.

Salvador, 17 de marco de 2026

HELIO FERREIRA
Vereador PCdoB
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