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PROJETO DE INDICACAO N° 119 /2023

Considerando que a dor crbnica esta entre as demandas mais comuns na procura de atendimento
médico. A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (International Association for the Study of
Pain --- IASP) define a dor crénica como uma dor sem valor bioldgico aparente que persiste além do

tempo normal de cicatriza¢do do tecido, cujo tempo normalmente considerado é de trés meses.

Considerando que a dor crbnica é reconhecida mundialmente como um grave problema de saude.
Aproximadamente 60 milhdes de pessoas sofrem de dor cronica, correspondente a cerca de 10% da

populacdo mundial.

Considerando que Estudos prévios determinam a prevaléncia de dor crénica em cerca de 20% a 25%
dos adultos. Um estudo brasileiro mostrou prevaléncias no Rio de Janeiro, em Sdo Paulo,
Floriandpolis e Salvador de 31%, 29%, 26% e 40%, respectivamente. Embora existam poucas
estimativas da prevaléncia global de dor cronica, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima
que 10% dos adultos sejam diagnosticados a cada ano.

Considerando que a prevaléncia de dor cronica ainda é pouco conhecida, mesmo em paises
desenvolvidos, onde véarios estudos epidemioldgicos foram feitos. No Brasil, a dor cronica é a

principal causa de demanda no atendimento ambulatorial da dor.

Considerando que sdo necessarios estudos mais detalhados, que certamente contribuirdo muito para o
estabelecimento de politicas sociais, de salde e de metas para a prevencao e tratamento adequado da

dor.

Considerando que a dor cronica deve ser entendida como uma doenga, e ndo apenas como um
sintoma. E um fendémeno multidimensional que promove impactos na qualidade de vida e na
capacidade funcional e social, com sérias consequéncias nas condigdes fisicas, psicoldgicas e

comportamentais.
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Considerando que as doencas cronicas sao aquelas que apresentam inicio gradual, com duracdo longa
ou incerta, que, em geral, apresentam multiplas causas e cujo tratamento envolva mudancas de estilo

de vida, em um processo de cuidado continuo que, usualmente, ndo leva a cura.

Considerando que o entendimento da dor cronica requer ndo apenas o conhecimento dos mecanismos
biol6gicos da dor, mas também a avaliacdo de outros fatores associados a doenga, tais como idade,
género, etnia e peso. Além do comportamento psicossocial, como depressdo, ansiedade, tabagismo e
consumo excessivo de alcool, e condicBes socioecondmicas, como estado civil, nivel de

escolaridade, emprego e atividade fisica.

Considerando que uma abordagem terapéutica interdisciplinar é necessaria para o alivio da dor e a
restauracdo fisica, social e emocional do paciente. De acordo com as Diretrizes Normativas da OMS
sobre o Relatério de Gerenciamento da dor, a abordagem deve ser estabelecida por uma equipe

multiprofissional.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de Salvador Dr. Bruno Soares Reis, que
através do 6rgdo municipal competente, realize o estudo de viabilidade técnica para a criagdo de um
ambulatorio, direcionado a pessoas com dor/doenca crénica com atendimento integral através do
Sistema Unico de Saude- SUS, em todo o municipio de Salvador, independentemente da

complexidade do tratamento.

Salvador, 16 de maio de 2023.
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