CAMARA MUNICIPAL Dit

SALVADOR

PROJETO DE INDICACAO N°120/2021

Considerando a Lei N°10.741/2003 que dispbe sobre o Estatuto do ldoso e tem por
objetivo regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos.

Considerando o Art. 2° do Estatuto do Idoso que diz:

Art. 22 O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades,
para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade.

Considerando que nos termos do Art. 3° “E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo
do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria” ou seja, cabe ao Poder Publico, através de politicas publicas, a efetivagdo
dos direitos elencados no artigo ante exposto.

Considerando que o Brasil conta com mais de 28 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais, representando cerca de 13% da populacdo do pais e que tal percentual tende a
dobrar nas préximas décadas de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica divulgados em 2018.

Considerando tal tendéncia de crescimento apontada pela Projecdo da Populacdo feita
pelo IBGE e de acordo com a pesquisa, em 2043, ¥. (um quarto) da populacdo devera
ter mais de 60 anos, enquanto a proporcdo de jovens de até 14 anos sera de 16,3%, além
disso, tal pesquisa aponta que a partir de 2047 a populacdo devera parar de crescer e
contribuindo assim para o envelhecimento populacional.

Considerando que os avancos da medicina e as melhorias nas condi¢des gerais de vida
da populacédo sdo os principais fatores responsaveis pela elevacdo da média de vida do
brasileiro (expectativa de vida ao nascer) de 45,5 anos de idade, em 1940, para 72,7
anos, em 2008, ou seja, mais 27,2 anos de vida, de acordo com o IBGE.
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.

Considerando que a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) define
envelhecimento como um “processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
universal, ndo patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro, préprio a todos 0s
membros de uma espécie, de maneira que o0 tempo o torne menos capaz de fazer frente
ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte”. Sendo
assim, o envelhecimento é um processo natural e as possiveis consequéncia advindas
desse processo podem ser minimizadas através de um estilo de vida mais ativo.

Considerando que umas das consequéncias advindas de tal processo é o significativo
nimero de quedas que atingem tal grupo e, com isso, lesdes que acabam por
comprometer e ajudar no declinio de funcionalidade do idoso seja fisico ou psiquico.

Considerando os diversos fatores que estdo associados ao maior risco de quedas neste
grupo, como: histéria pregressa de queda, fraqueza de membros inferiores, idade, sexo
feminino, distarbio cognitivo, problemas de equilibrio, uso de medicamentos
psicotropicos, Osteoartrite, antecedentes de acidente vascular encefalico, hipotensao
postural, tontura, anemia, doenga de Parkinson.
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Considerando que dentre os principais fatores de risco, a fraqueza de membros
inferiores representa o principal fator associado com quedas, aumentando a
probabilidade de cair de quatro vezes. Além de ser frequentemente encontrado na
populacdo idosa, sendo encontrada em 57 a 80% dos individuos. Distarbios de marcha e
equilibrio estdo presentes em 20 a 50% das pessoas acima de 65 anos e aumentam de
trés vezes o risco de queda e que a pratica dos exercicios fisicos visando a melhoria do
equilibrio, forca e marcha tem se mostrado efetiva na reducéo dos riscos de quedal.

Considerando que a construcdo de uma praca voltada para os idosos com a intencéo de
prevenir quedas e auxiliar na recuperacdo de fraturas associadas a este evento, tem por
objetivo: melhorar equilibrio e marcha, fortalecimento de musculatura proximal de
membros inferiores, melhoria do movimento e amplitude articular, aumento de
flexibilidade muscular, estimulo ao convivio social.

Considerando que tal praca contara com estacdes autoexplicativas para a realizacdo de
exercicios como: Estacdo de Barras Paralelas (facilitar a marcha e ajudar o equilibrio),
Estacdo Ergometria (melhorar/manter a flexibilidade e o movimento das pernas),
Estacdo Rampa-Escada (maior independéncia para atividades diarias, facilitar o
deslocamento), Estacdo Senta-Levanta (fortalecimento de membros inferiores, facilitar
o0 deslocamento), Estacdo Reabilitagdo Placa Giratoria (manter/melhorar a flexibilidade
e 0 movimento do antebraco) e Estacdo Escada para Dedos (manter/melhorar a
mobilidade).
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Foto 1: Praca para ldosos no Parque Agua Branca em S&o Paulo/SP
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Foto 2: Praca para ldosos no Parque Agua Branca em S&o Paulo/
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Considerando que tais modelos de pracas ja existem em outras cidades brasileiras a
exemplo de S&o Paulo, localizada no Parque Agua Branca e que a construgdo de uma
praca para essa faixa etaria, em Salvador, trara mais qualidade de vida.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Exmo Sr. Prefeito de Salvador, Bruno Reis, o estudo de viabilidade para a construcéo da

Praca Anti Quedas para ldosos do Municipio de Salvador

Salvador, 01 de marco de 2021
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ANDRE FRAGA
Vereador
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