CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

O futuro da cidade
passa por aqui.

PROJETO DE INDICACAO N*®138/2020

CONSIDERANDO que a OMS (Organizagio Mundial da Saude) declarou que o
mundo vive uma pandemia do novo coronavirus, em um reconhecimento de que a

estratégia de tentar conter a proliferagdo da doenga néo esta sendo suficiente;

CONSIDERANDO que subiu para 6.836 o nimero de casos confirmados de
coronavirus no Brasil. Foram 1.119 novas confirmagdes em 24 horas. O numero de
Obitos também aumentou, agora sio 241. Os nimeros estdo consolidados com as
informagdes que foram repassadas pelas Secretarias Estaduais de Saide ao Ministério

da Saude até as 14h da quarta-feira (01/04).1;

CONSIDERANDO que a quarentena é um periodo de isolamento ¢ restrigdo de
movimentacdo de pessoas que foram potencialmente expostas a uma doenga contagiosa.
O objetivo €, nesse periodo, determinar se eles se sentem mal ou se desenvolvem

sintomas, o que reduz o risco de infectar outras pessoas;

CONSIDERANDO que a quarentena ¢ uma medida eficaz para conter o contagio,

segundo especialistas, mas que tem consequéncias para a saide mental da populacio;

CONSIDERANDO que enfrentar uma quarentena pode ter impacto na saide mental
dos individuos. E o que mostra uma revisio de pesquisas2, publicada este més na
revista cientifica “The Lancet”, sobre os efeitos psicologicos da quarentena durante o
periodo da epidemia de SARS, a sindrome respiratéria aguda que surgiu em 2002. De
acordo com o levantamento, 29% apresentaram sintomas de estresse pos-traumatico,

enquanto 31% tiveram depressio depois do isolamento;
CONSIDERANDO que a Covid-19 mata, seguramente, mas encontrou um grande

aliado no medo, no terror que agora oprime milhdes de pessoas. Nos ultimos dias, na

Italia, estamos assistindo a um tragico fenomeno ao qual nio foi dado at¢ agora o

1 https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46637—brasi|—registra—&83(‘rcasos-conﬂrmados-de—
coronavirus-e-241-mortes
2https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$0140673620304608
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suficiente destaque: os suicidios pelo coronavirus. Todo dia aumenta o numero de

pessoas que tiram suas vidas para nio ter de enfrentar a doenga;

CONSIDERANDO que esse medo tem consequéncias tremendas e leva em primeiro
lugar a depressdo, que € uma condigdo psicologica que — como demonstraram
numerosos estudos — tem um efeito nocivo sobre o sistema imunologico e sobre as
defesas do organismo no confronto de infecgdes. Um estudo da Universidade de
Trondheim, na Noruega, demonstrou a conexio entre depressio e diversas outras
patologias, com as inflamages como o denominador comum. Em particular, os autores
demonstraram que doengas graves, como as infecgdes cronicas, os disturbios
autoimunes, muitos tipos de cincer, o mal de Alzheimer e a esclerose multipla, se

encontram muitas vezes associados a depressio;

CONSIDERANDO que esse efeito colateral da pandemia que vivemos também tem
que ser objeto de atengdo da saude publica. O periodo de quarentena pode desencadear
um estado permanente de ansiedade. Além do medo de contrair a doenga, quase sempre
ha perdas financeiras, por isso € tdo importante que o governo disponibilize um canal de

informagdes eficiente e permanente;
A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Exmo. Sr. Prefeito, que crie Campanha de Informagdo, Preven¢do e Combate a

Depressao e Suicidio no periodo de pandemia do coronavirus.
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