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PROJETO DE INDICACAO N°169/ 2022

Considerando que sindicatos e coletivos tém cotidianamente discutido a redugéo de
jornada de trabalho com defesa de jornada maxima de 30 horas semanais, solicitando ao
poder executivo que proponha e ao legislativo de diversos municipios que aprovem lei
nesse sentido, baseando sua argumentacdo em estudos a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) e em diversas outras fontes que afirmam ser jornada superior a 30 horas prejudicial
ao desempenho e a qualidade dos atendimentos efetuados.

Considerando que € voz corrente que o exercicio adequado da profissao pressupde que 0
psicélogo esteja em continua atualizagdo técnica (cursos, especializacBes, supervisao
técnica, psicoterapia).

Considerando que é pratica corriqueira os psicélogos dedicarem parcela de seu tempo
para além da jornada de trabalho, bem como dispor de recursos financeiros proprios para
o0 desenvolvimento de estudo de caso, supervisao, leituras, etc.. Neste caso € possivel se
dizer que sua jornada de trabalho se estende para além da contratada formalmente.

Considerando que todos os profissionais de salde se expdem em maior ou menor grau e
conforme o equipamento ou instituicdo em que trabalhem, a condicdo de risco potencial
a insalubridade, periculosidade e as doencas ocupacionais. Ao intervir sobre o binémio
satde/doenca e suas projecdes resultantes de vida/ morte, os psicdlogos tornam-se ainda
mais vulneraveis ao desgaste e tensdo emocional desencadeadores do estresse fisico e
mental.

Considerando que a especificidade do objetivo e do campo de trabalho do psicélogo, a
saber: as relacbes de saude / sofrimento mental e suas ocorréncias criticas (fases de
desenvolvimento humano como primeira infancia, adolescéncia, gravidez / maternidade,
envelhecimento, etc.); estados cronicos (transtornos psicopatolégicos, doencas mentais
congénitas); eventos agudos (desorganizacgdes traumaticas, vivéncias extremas, suicidio)
e sociopatias (drogadicdo, violéncia, criminalidade) expdem o psicologo a situacdes de
intensa pressédo cotidiana.

Considerando a necessaria vinculacgéo técnica do psicélogo com sua clientela (individuo,
grupo, comunidade) para a progressao do atendimento psicolégico, torna impossivel ao
psicologo esconder-se do trabalho, ou, no linguajar popular, matar o tempo.

Considerando que a Carta Constitucional de 1988 inscreve em seu capitulo C, do direito
dos trabalhadores a piso salarial e jornada proporcionais a extensdo e complexidade do
trabalho realizado.

Considerando que a lei federal n® 4119 de 27/08/1962, e o Decreto-lei n° 53.464, de 21

de janeiro de 1964, regulamenta a profissao do psicologo e estabelece condigdes minimas
necessarias para a viabilidade do exercicio profissional que responda, em eficiéncia e
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eficacia, as reais necessidades de atendimento as demandas das diversas populacdes e
instancias usuarias dos servicos de Psicologia.

Considerando que nas resolucbes do IV Congresso Nacional dos Psicologos e no Il
Congresso Nacional da Psicologia, o profissional psicologo é definido como
PROFISSIONAL DA SAUDE, tendo como objetivo a intervencao profissional sobre as
relacfes de saude / doenga mental que se manifestam nas relacBes inter-humanas de
qualquer area ou setor de sua insercao profissional: na area da Educacéo, no setor Juridico
Penitenciario, nos setores de Recursos Humanos das Organiza¢cBes Empresariais, nas
areas de Esporte, da Cultura, na Satde Publica ou Privada, etc.

Considerando que ha grande consenso na sociedade civil sobre a importancia do trabalho
do psicélogo e da relacdo da jornada com a preservacdo da qualidade do trabalho, como
fica demonstrado nas decisdes das Conferencias de Salde, de Satude Mental e Saude do
Trabalhador.

Considerando que essas Conferéncias tém decidido favoravelmente pala reducdo da

jornada para 30 horas semanais, como pode ser consultado nos relatérios finais
disponiveis no site do Ministério da Saude.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Exmo. Sr. Prefeito, Bruno Reis, a viabilidade técnica de estudo para aplicacdo das
30h de jornada de trabalho para profissionais de Psicologia da prefeitura municipal
de Salvador.

Salvador, 1° de junho de 2022

ang

Augusto Vasconcelos
Vereador - PCdoB Salvador
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