CAMAL NUNLLPAL DE

SALVADOR

O futuro da cidade
passa por aqui.

PROJETO DE INDICACAO N° /2019

Considerando que com o aumento da expectativa de vida e consequente aumento da
populagio idosa no Brasil, ocorreu também o crescimento dos tratamentos ¢ cuidados

da satude desta populacao;

Considerando que a fisioterapia para idosos, cujo nome técnico € fisioterapia geriatrica,
tem como objetivo promogdo, manutencdo, prevengdo e recuperacio das mudangas

fisiol6gicas e biomecénicas ocorridas pelo processo de envelhecimento;

Considerando que o tratamento adequado pode reduzir os sintomas de perda da forca
muscular, da agilidade, da coordenacio motora, do equilibrio e da mobilidade articular,

dentre outros processos;

Considerando que nos tltimos 20 anos, muitos estudos tém comprovado que a prética
de exercicios fisicos para idosos, devidamente planejados e dirigidos por profissionais
habilitados, diminui fatores de risco de todas as causas de morte, em especial, para

certas doengas;
Considerando que para quem ji passou dos 60 anos, o trabalho de um fisioterapeuta

ajudaré na adequacao do mobilidrio, a lidar com as dificuldades motoras, respiratérias e

até quedas recorrentes.
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CAMAK . MUNICLIPAL DE

SALVADOR

O futuro da cidade
passa por aqui.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Prefeito a criacio de programa “Fisioterapia para Idosos” nos estabelecimentos da

rede publica municipal de satde.

Salvado e dezembro de 2019.
MARC MORAES
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