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Considerando que Carta magna define no Art. 5°, XXXII, que “o Estado promoverd, na forma da
lei, a defesa do consumidor” e o Art. 6° que “Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a
alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a
prote¢do a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constitui¢do, ”

Considerando que, uma lata de refrigerante possui o equivalente a 10 colheres de agtcar, o que g
100% a mais da quantidade de acicar recomendada por dia. Diante do excesso de agucar
absorvido, o figado fica sobrecarregado e acaba transformando-o em gordura.

Considerando que, a absorcio de cafeina presente no refrigerante faz com que as pupilas dilatem

e a pressdo sanguinea aumente. Dessa maneira, o figado responde bombeando mais acuicar no

sangue, além disso, as altas doses de agicar e outros adocantes aumentam a excregao de célcio na
: 1

urina.

Considerando que, no prazo de uma hora, as propriedades diuréticas da cafeina entram em acao.
Dessa maneira, 0 organismo eliminard os nutrientes presentes no corpo € que garantiam o bom
funcionamento dos 6rgaos, como coragao € 0s 0Ssos.

Considerando que o suco de caixinha contém altos indices de actcares, aromatizantes e corantes,
fato que foi apontado por uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Defesa ao
Consumidor — IDEC —, que na amostra utilizaram 12 bebidas a base de frutas comercializadas em
garrafinhas de pléstico e caixinha.”

A CAMARA MUNICIPAL DO SALVADOR

INDICA:

ao Poder Executivo Federal, por meio do Ministério da Satde que realize estudo de viabilidade
para que as Indastrias de refrigerantes e bebidas nao alcéolicas, informem na rotulagem os
prejuizos que podem ser causados a satde das pessoas o consumo excessivo das referidas
bebidas.
Sala das Sesgoes, em 04 de junho de 2018,
-

wh=
OGERIA SANTOS
Vereadora

! https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saiba-0-que-acontece-dentro-do-corpo-apos-tomar-
refrigerante,d0f88¢3d10f27310VgnCL.D100000bbeceb0aRCRD. html
? https://dietaenutricao.com.br/suco-de-caixinha-e-saudavel-ou-nao/
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