iy

SIC oSl
B (115 ARCAM REV ERsA AN
CAMARA MUNICIPAL DE
SALVADOR

A casa do povo,
a casa da cidadania.

PROJETO DE INDICACAO N° 19/ 2026

Considerando que a pratica regular de exercicios fisicos leves contribui para a
prevencao de doencas e para a melhoria da satude fisica e mental dos jovens;

Considerando que atividades simples e didrias, como alongamentos, caminhadas e
dindmicas corporais, favorecem o cuidado com o corpo e a mente, reduzindo o estresse
e promovendo equilibrio emocional;

Considerando que o incentivo a habitos saudaveis desde cedo ¢ uma forma de cuidado
preventivo, preparando os estudantes para uma vida mais ativa e saudavel;

Considerando que o programa promove o cuidado integral com os alunos, unindo
saude fisica e bem-estar mental, elementos fundamentais para o desempenho escolar e
para a convivéncia social;

Considerando que o Escola Ativa reforca o compromisso da Prefeitura de Salvador
com a saude preventiva, o cuidado com a juventude e a promog¢do de uma cultura de

bem-estar no municipio.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:
Ao Excelentissimo Prefeito de Salvador, Bruno Reis, a institui¢do do programa Escola
Ativa, estimulando os alunos a realizarem exercicios fisicos leves, sob orientacdo de

professores e profissionais da area de educacao fisica.

Salvador, 24 de dezembro de 2025.

Sandro Filho
VEREADOR
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