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PROJETO DE INDICAÇÃO Nº              /2025 

Considerando que a sexualidade é parte essencial da saúde e do bem-estar em todas as fases da 

vida, inclusive na terceira idade, sendo também uma forma de expressão afetiva, autoestima e 

qualidade de vida; 

Considerando que ainda há um forte estigma social em relação à vida sexual das pessoas idosas, 

o que contribui para a invisibilidade dessa pauta nas políticas públicas e nas campanhas de 

saúde; 

Considerando a pesquisa realizada pelo Ministério da Saúde (MS), que apontou um aumento 

de 441% nos casos de HIV entre pessoas com 60 anos ou mais em uma década, passando de 

378 casos em 2012 para 1.951 em 2022, além de um crescimento de 85% nas mortes por Aids 

nesse mesmo grupo etário, demonstrando a urgência de estratégias específicas de prevenção 

voltadas para a população idosa; 

Considerando que o descaso com esta pauta gera impactos reais na saúde pública, à medida 

que grande parte da população idosa permanece sem acesso a informações atualizadas sobre 

prevenção, enfrentando riscos que poderiam ser evitados com ações educativas e campanhas 

direcionadas; 

Considerando que muitos idosos retomam a vida sexual após a viuvez ou separação, muitas 

vezes sem informações atualizadas sobre prevenção e proteção, especialmente sobre o uso de 

preservativos; 

Considerando que a cartilha deverá abordar temas como o uso de preservativos, prevenção de 

infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), diretrizes sobre o cuidado com o próprio corpo, 

relacionamentos afetivos na terceira idade e orientação especial para utilização de aplicativos 

de relacionamento; 

Considerando que o acesso à informação é um instrumento fundamental para garantir o direito 

à saúde e à autonomia dos cidadãos em todas as idades; 
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Considerando que a distribuição poderá ocorrer em unidades de saúde e centros de referência 

de assistência social, além de estar disponível também em formato digital, de forma a facilitar 

o acesso à informação e ampliar o alcance da iniciativa; 

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE SALVADOR 

INDICA: 

Ao Excelentíssimo Senhor Governador Jerônimo Rodrigues, a pesquisa, elaboração, 

distribuição e ampla divulgação da Cartilha do Sexo Seguro na Maturidade, com linguagem 

cuidadosa e adequada ao público da terceira idade, a fim de promover uma vida sexual saudável 

e segura para a população idosa da Bahia. 

 

Salvador, 17 de abril de 2025. 

 

Felipe Santana 

VEREADOR 

 


