CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

A casa do povo,
a casa da cidadania.

PROJETO DE INDICACAO N° 208/2025

Considerando a necessidade de fortalecimento de politicas publicas de promocao a
salide, a criacdo de programas que incentivem a préatica regular de atividades fisicas é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida da populacéo, a prevencéo de
doencas cronicas e a reducdo dos indices de sedentarismo em Salvador.

Considerando que a pratica de caminhadas e corridas, orientada por profissionais
qualificados, € uma atividade de facil adesdo, baixo custo e amplamente recomendada
por organismos internacionais de satde, propGe-se a realizacdo de auldes gratuitos nos
bairros da cidade, com o suporte de Professores de Educacdo Fisica, democratizando o
acesso a pratica esportiva orientada e promovendo incluséo social.

Considerando que a proposta se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), especialmente 0 ODS 3 (Salde e
Bem-Estar) e 0 ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), a iniciativa contribuira
para a construcao de uma Salvador mais saudavel, sustentavel e socialmente integrada.

Considerando, ainda, que a valorizacgao e o aproveitamento de profissionais de
Educacéo Fisica qualificados asseguram a efetividade e a seguranca das praticas
esportivas, além de impulsionar a geracdo de emprego e renda no setor de salde e bem-
estar, o projeto fortalecera a economia local e ampliara o acesso da populacgdo a
orientacdes adequadas para o desenvolvimento de habitos saudaveis.

Considerando, por fim, que a ado¢éo de programas continuos de incentivo a pratica
esportiva deve ser entendida como um investimento estratégico em saude publica
preventiva, na medida em que reduz a incidéncia de doencas associadas ao
sedentarismo, diminui custos hospitalares e contribui para o aumento da expectativa e
da qualidade de vida dos cidad&os.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:

Ao Excelentissimo Sr. Bruno Reis, Prefeito de Salvador, nos termos do art. 209, inciso
I, do Regimento Interno da Camara Municipal de Salvador, a criacdo do projeto "Bairro
em Movimento", com a realizacdo periddica de aulGes de caminhada e corrida nos
bairros, sob a orientacdo de Professores de Educacgdo Fisica devidamente habilitados,
utilizando espacos publicos da cidade, com o objetivo de incentivar a préatica esportiva,
combater o sedentarismo e promover a saude, o bem-estar e a integracéo social da
populacéo soteropolitana.
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