CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

REDACAO FINAL AO PROJETO DE INDICAGAO N° 21/2021
CONSIDERANDO QUE:

a) no Brasil, estimam-se 65.840 casos novos de cancer de préstata para cada ano do
triénio 2020-2022; esse valor corresponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a
cada 100 mil homens; sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de
prostata ocupa a primeira posicdo no pais, em todas as regies brasileiras, com um
risco estimado de 72,35/100 mil na Regido Nordeste; de 65,29/100 mil na Regido
Centro-Oeste; de 63,94/100 mil na Regido Sudeste; de 62,00/100 mil na Regido Sul; e
de 29,39/100 mil na Regiao Norte; ou seja, o Nordeste é a regido onde ocorre a maior
incidéncia dessa grave e letal doenga;

b) a Saude do Homem € um conjunto de a¢cbes de promogéo, prevenc¢ao, assisténcia e
recuperacao da saude, executado nos diferentes niveis de atengéo; deve-se priorizar a
atencdo basica, com foco na Estratégia de Saude da Familia, porta de entrada do
sistema de saude integral, hierarquizado e regionalizado; o combate a desinformacao,
ao machismo e ao preconceito com o exame de toque retal, popularmente chamado de
“exame de toque”, para deteccao do cancer de prostata, persiste em nossa sociedade;

C) € necessario nortear a pratica de saude pela humanizacdo e a qualidade da
assisténcia a ser prestada, principios que devem permear todas as a¢des da saude aos
soteropolitanos; além da conscientizagdo crescente da importancia dos exames de
diagnostico, ressaltando que se trata de um procedimento rapido e barato em
comparacéo ao tratamento; fica entdo proposto reorganizar as estratégias das agdes de
saude, através de uma proposta inclusiva, na qual os homens considerem 0s servi¢os
de saude também como essenciais e vitais, e, por sua vez, 0s servicos de saude
reconhecam os homens como sujeitos que necessitem de cuidados especificos;

d) a Constituicdo Federal prevé: a universalidade do direito social a saude (art. 6°; art.
23, inciso IlI; art. 24, inciso XII; art. 194; art. 196; art. 197; art. 198; art. 199 e art. 200); o
direito fundamental a vida (art. 5°, caput; art. 227 e art. 230); o direito fundamental a
igualdade (art. 5°, caput, e art. 196); o fundamento da Republica Federativa do Brasil da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, inciso lll) e, por fim, o objetivo fundamental de
construir uma sociedade justa e solidaria (art. 3°, inciso |);

e) destaca-se que, na populagdo de homens, algumas doengcas merecem atencao
especial, dentre elas, podemos destacar o cancer de préstata, o cancer de bexiga,
calculos renais e a disfuncdo erétil; segundo dados do Instituto Nacional do Céncer
(INCA), o cancer de préstata representa a segunda maior causa de 6Obitos por tumores
aos homens, e, quanto mais cedo for seu diagnostico, maior a possibilidade de cura;
com esse proposito, a Sociedade Brasileira de Urologia recomenda o exame prostatico
anual, a partir dos 45 (quarenta e cinco) anos, com atencdo especial para quem tem
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historico de incidéncia do cancer de prostata na familia e predisposicao genética, que
aumenta o risco do seu desenvolvimento;

f) o check-up anual, recomendado a partir dos 45 (quarenta e cinco) anos, inclui o exame
de toque e o0 exame PSA; para os homens com histérico da doenc¢a na familia, o risco
de desenvolver o cancer é de trés a dez vezes maior;

g) as doencas prostaticas acometem adultos de meia idade e idosos; para eles, a rotina
urolégica inclui exame clinico (toque retal) e realizacdo de exames complementares,
dentre eles, 0 PSA; a checagem dos niveis do PSA faz parte da avaliacéo urolégica em
homens apos 40 (quarenta) anos de idade; ter habitos alimentares pouco saudaveis,
vicios e maus costumes com a saude também contribui para o aparecimento e o
desenvolvimento de doencgas, a prevencao e o diagnostico precoce ainda sdo o melhor
e 0 mais barato tratamento;

h) a causa do cancer de préstata ainda é desconhecida; estudos demonstram uma
relacdo entre a ingestdo de gordura e o aumento dos niveis de testosterona, mas nao
h& uma definicdo absoluta a respeito dos elementos que causam esse tipo de cancer;
as recomendaces para prevencao sao genéricas, como manter uma boa alimentacao,
praticar atividades fisicas regularmente, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar, mas
0 exame preventivo € maneira mais eficaz de cuidar da saude, s6 a partir dele é possivel
identificar a presenca do tumor;

i) o cancer da préstata é uma neoplasia que geralmente apresenta evolu¢ao muito lenta,
de modo que a mortalidade podera ser evitada quando o processo € diagnosticado e
tratado com precocidade; € muito importante sempre procurar um médico especialista
para realizar exames de rotina preventivos; o exame anual € uma maneira de
diagndstico precoce, evitando a progressao da doenca para um estagio avan¢ado;

j) em sua fase inicial, a doenga pode ndo apresentar sintomas; com o avanco do quadro,
o homem pode apresentar dificuldade para urinar, dor éssea e pode evoluir para
insuficiéncia renal; existem diferentes tipos de tratamento, que sdo definidos de acordo
com as caracteristicas do tumor; os avan¢os na Medicina ja possibilitam o estudo de
novas técnicas de tratamento e cirurgias menos invasivas, como a criocirurgia, que
“‘congela” a préstata levando a necrose do tumor, e a fototerapia dindmica com
ultrassom de alta energia, que “queima” o tumor; a cirurgia e a radioterapia sdo os
métodos mais empregados para o tratamento do cancer da prostata;

k) outra doenga que precisa de atengcdo a saude homem € a Andropausa, que é a queda
dos niveis de testosterona no sangue, a qual ocorre entre 40 (quarenta) e 50 (cinquenta)
anos; a andropausa esté relacionada com uma diminuicédo da capacidade sexual, alguns
sintomas decorrentes dessa doenca sdo depressdo, nervosismo e irritabilidade,
dificuldade para dormir, fadiga, ansiedade, dores e calvicie;

[) uma doenca recorrente que atinge muito os homens é a obesidade, doenca que
envolve aumento da gordura corporal, tanto no tecido subcutaneo quanto no tecido
visceral; é considerada um grave problema de salde e atinge principalmente os homens
acima de 40 (quarenta) anos; a obesidade pode ter causa genética, porém os motivos
principais sdo o sedentarismo e uma dieta rica em gordura e carboidrato, e pode
desencadear doencas gravissimas como hipertenséo e diabetes;

m) diante das estatisticas, € possivel salientar que uma das doencgas que atingem uma
maior faixa etaria de homens do que mulheres sdo doencas cardiovasculares, as quais
estdo associadas a suscetibilidade em desenvolver algumas doengas, como
hipertenséo arterial, colesterol alto, diabetes, obesidade, sedentarismo e alcoolismo em

maior grau que as mulheres; dentro desses problemas, os mais comuns sdo o infarto
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do miocérdio, a angina e o acidente vascular cerebral (AVC); isso esta diretamente
relacionado a fatores comportamentais como o excesso de alcool, cigarro, além de uma
dieta irregular, baseada no consumo de alimentos industrializados e o sedentarismo;

0) segundo estudos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as doencas
cardiovasculares em homens é a segunda principal causa de mortes no mundo, sendo
que esse dado alarmante tende a aumentar até 2030; ap6s os 40 (quarenta) anos de
idade, o consenso médico indica exames cardiovasculares de rotina; habitos saudaveis,
como mudanca na dieta e exercicios, também séo indicados para a prevencdo desses
tipos de patologias;

p) o cancer de bexiga também acomete muito a populagdo masculina, sobretudo os
fumantes e acima de 60 (sessenta) anos; a detec¢ao precoce, realizando-se um simples
exame de urina e ultrassom abdominal, contribui para maior probabilidade de cura com
os tratamentos; o calculo renal, mais conhecido como pedra no rim, € igualmente
frequente no sexo masculino e pode ser evitado com medidas simples, como mudancas
de dieta e medicac¢des; quando necessério, o tratamento cirdrgico é recomendado; a
disfuncéao erétil acomete, em geral, homens acima de 40 (quarenta) anos, com aumento
significativo nos diabéticos, hipertensos, portadores de doengas cardiovasculares e
neuroldgicas; o tratamento pode ser feito com medicagbes, ou com abordagem
cirargica;

q) diante dos fatores que debilitam a salde do homem e com pouco acesso basico
assistencial, fica aqui indicada a construcao, aquisi¢cdo ou contratacéo de unidade movel
para atender aos bairros onde ndo haja os servigos disponibilizados na rede publica
local para levar informagfes, orientagdes, atendimento, realizagcdo de exames e
avaliacdo médica; o objetivo segue no sentido de informar o homem sobre os cuidados
necessarios com a saude e viabilizar o diagnéstico precoce das doengas cronicas, como
hipertens&o arterial, cancer de prostata, diabetes, doencas do coracado e afericdo do
colesterol, garantindo saude integral aos homens;

r) sugere-se que o Centro Municipal da Saude do Homem preste os seguintes
atendimentos: consulta em Urologia Geral a pacientes masculinos; postectomia;
infertilidade masculina; andrologia: disfuncéo erétil masculina, ejaculacédo precoce e
distarbios sexuais; vasectomia; tratamento da ginecomastia (aumento das mamas no
homem); servicos de pequenas cirurgias; exame de ultrassonografia; exames
laboratoriais; consulta de enfermagem; consultas e ac¢des visando o planejamento
familiar; bem-estar, atividades fisicas e longevidade; nutricionista; servico social;
fisioterapia; dentre outros;

s) os servicos tém por finalidade diagnosticar a coleta de material por meio de
puncdo/bidpsia, exames anatomopatoldgicos, ultrassonografia com doppler,
ultrassonografia de aparelho urinario, bolsa escrotal, préstata, endoscopia do aparelho
urinario e diagnostico em urologia, além de avaliacdo e tratamento clinico das doencas
do aparelho urinario, com procedimentos cirdrgicos do aparelho urinario de rim,
videolaparoscopica e endoscopia, ureter, bexiga, prostata, bolsa escrotal, testiculos,
cordao espermatico e pénis;

t) propbBe-se também elaborar cartazes, convites e/ou folders e/ou usar meios
eletrénicos de comunicacdo; envolver a imprensa em geral e a midia social na
divulgacao e apoio; envolver os hospitais municipais, estaduais, federais e filantrépicos,
as policlinicas implantadas em Salvador, os sindicatos, os ambientes das unidades da
Secretaria Municipal de Saude de Salvador, o Conselho Municipal de Saude, os
conselhos federais de profissionais da &rea da saude com representacdo em Salvador
(CRM, COREN, dentre outros); associacbes médicas; associacfes odontoldgicas e
demais instituic6es publicas e privadas que atuam na area da saude;
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u) sugere-se ainda parcerias com as universidades instaladas em Salvador que
possuam curso de Medicina, Enfermagem, Psicologia, Servico Social, dentre outros,
para atuar como um campo de estagio supervisionado de especialidades, voltado para
a populacéo especifica do homem; além disso, julgamos importante a promog¢ao de
palestrantes e palestras motivadoras, antipreconceituosas e antimachistas, bem como
a confeccao de informativos digitais e impressos que convidem a populagcédo de homens
a cuidar da saude e a prevenir e a tratar doencas especificas;

v) assim, a presente Indicacdo tem por objetivo exortar a Prefeitura Municipal de
Salvador para que adote a requisicao administrativa de forma emergencial, em toda a
capacidade hospitalar publica existente na cidade de Salvador, para o tratamento
universal, igualitario e gratuito, para as principais doencas que atingem a saude do
homem, através do SUS, coordenando e articulando com o setor publico, filantrépico e
privado a cooperacao de recursos técnicos e assistenciais,

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:

ao Excelentissimo Senhor Prefeito desta Capital, Bruno Soares Reis, a construcao do
Centro Municipal da Saude do Homem em Salvador, bem como a implantacdo, em
todas as unidades de saude municipais, de acdes de prevengdo, por intermédio da
Secretaria Municipal da Saude de Salvador, com material informativo, com vistas a
garantir o tratamento universal, igualitario e gratuito, através do SUS, para as principais
doencas que atingem a saude do homem em Salvador.

Sala da Comissao, 7 de abril de 2021.

Alexandre Aleluia
Presidente da Comisséo de Constituicéo
e Justica e Redacéo Final

Luiz Carlos Suica

Vice-Presidente
Duda Sanches Edvaldo Brito

Isnard Araujo Marcelle Moraes

Mauricio Trindade
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