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Considerando que a técnica do riso € comprovadamente uma importante
ferramenta na recuperagéo de pacientes internados nas unidades hospitalares por
longo periodo, como comprova o Instituto da Ciéncia da Felicidade da USP.

Considerando que O riso n&o cura a doenga, mas pode fortalecer o organismo e
melhorar o sistema organico, realizando uma atividade preventiva;

Considerando que ags endorfinas liberadas durante o riso atuam de modo analgésico.
E por isso que o riso atenua dores, inclusive as emocionais

Considerando que a experiéncia de dez anos de atividades desse programa, que ja
funciona em alguns hospitais do pais e que o projeto pretende estender a todas as
unidades de saude publicas localizadas no municipio, sdo os resultados altamente
positivos, com a recuperacéo mais rapida dos pacientes e uma melhor aceitacdo do
tratamento pelo bem estar e estimulos ocasionados pelo programa chamado de
enfermalegria;

Considerando que é importante destacar que a OMS afirma que o “conceito de
saude” ndo € a auséncia de doenga e sim o bem estar bio-fisico-sécio-psicolégico, é o
olhar holistico @ mais humano sobre o cidadéo.

Considerando que A participagéo dos futuros profissionais da area de satde no
programa “Enfermalegria” € de fundamental importancia na formagéo profissional, por

agregar valores humanitarios e de cidadanias na futura relagdo com pacientes.
A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

ao Exmo. Sr. Prefeito, institua no municipio de Salvador o “PROGRAMA
ENFERMALEGRIA
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