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Considerando que o periodo da gestagdo é um periodo de grande mudanca no organismo da
mulher, nesse periodo € ainda mais importante que a mulher t€ftha 0 acompanhamento adequado
por diversos profissionais da saide, no pré natal a mulher cuida da sua satde e da satide do seu
bebé, o acompanhamento nutricional é fundamental para que haja a manutencio do estado
nutricional da gestante o desenvolvimento adequado do feto que necessita de energia e nutrientes
na medida certa para se desenvolver com plena satide;

Considerando que o Ministério da Saide do Brasil estabelece como ideal o minimo de 6 consultas
de pré-natal, para que se enquadre como um acompanhamento adequado, mas ironicamente o pré-
natal oferecido pelo Sistema Unico de Saide (SUS) ndo oferece consultas com o nutricionista
(existem locais onde Estado ou a Prefeitura incluem, mas é minimo), o que é preocupante ja que a
importancia do acompanhamento nutricional € inequivoca;

Considerando que de acordo com os nimeros do site do Ministério da Satde 19,4 milhdes de
gestantes foram atendidas em 2009, percebemos a quantidade de mulheres que sdo atendidas no
SUS, e a esmagadora maioria (para nao dizer 100%) nio sdo acompanhadas pelo nutricionista;

Considerando que ndo sdo poucos os problemas associados ao excesso de peso durante o periodo
gestacional. Gestantes obesas tém até 40% de chances a mais de ter diabete gestacional, pré-
eclampsia, trombose e disfuncdes da tireoide a hipertensdo que ocorre durante a gravidez que se
nao controlada com medicamentos, a condi¢do ameaca a vida de mae e filho, bem como a assim
como a deficiéncia nutricional, tendo em vista que na pratica que cerca de 40% das gestantes
obesas apresentam deficiéncia de ferro, 20% apresentam caréncia de 4cido félico e 5%
apresentam deficiéncia de vitamina B12”, expde Indiomara Baratto, nutricionista da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp);!

Considerando que a obesidade pode provocar também a malformagido fetal que é um dos
principais riscos, junto com a probabilidade de que o filho também tenha excesso de peso. Hé
outros efeitos negativos ji observados e atualmente em investigagdo pela ciéncia, como baixas na
imunidade, maior risco de parto prematuro e até associagces com o autismo:;

Considerando que, se a mulher for bem orientada e controlar a ingestdo de calorias, com a ajuda
de um profissional da drea de nutricio pode evitar e/ou tratar a obesidade e todas as
consequéncias negativas ligadas a ela, evitando inclusive problemas futuros que poderdo acarretar
custos ainda maiores para o Estado com o tratamento destas mies e de seus bebes;

Considerando que a inser¢do do nutricionista no pré-natal é imprescindivel, haja vista que os
beneficios para a gestante e para o bebé sao inimeros, assim, € necessério que as gestantes facam
uso do seu direito de obter o melhor tratamento na satide publica, direito esse que estd garantido
na Constituicao Federal;

! https://bebe.abril.com.br/gravidez/tudo-sobre-a-gravidez-de-mulheres-com-obesidade/
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Considerando que o Art. 6° da CF/88 aduz que “Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a
alimentagdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a
maternidade e a infdancia, a assisténcia aos desamparados, na forma da Constitui¢do.

A CAMARA MUNICIPAL DO SALVADOR

INDICA:

ao Poder Executivo Federal que realize estudo de viabilidade para propiciar a insercdao de
consultas com nutricionistas dentro do planejamento de pré-natal oferecido pelo Sistema Unico
de Satide (SUS).

Salvador, em 12 de junho de 2018.

VEREADORA
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