PROJETO DE INDICACAO N° /18

Considerando que o art. 6° da Constitui¢do Federal garante que “sdo direitos sociais a
educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢do; ”

Considerando que, o0 art. 196 do mesmo diploma legal prescreve que “a salde é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que
visem a reducdo dos riscos de doenca e de outros agravos e 0 acesso universal e
igualitario as acOes e servigcos para sua promocao, protecao e recuperacao; ”

Considerando que, em consonancia com o mandamento constitucional, o art. 2° da Lei
8.080/90 estabelece que “ A salde é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio”, asseverado pelo
paragrafo 1° do mesmo dispositivo no qual estabelece que ¢ “dever do Estado de
garantir a saude consiste na formulacdo e execucdo de politicas econdmicas e sociais
que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos e no estabelecimento de
condicdes que assegurem acesso universal e igualitario as aces e aos servigos para a

sua promocao, protecédo e recuperagao;

Considerando que as pesquisas comprovam que a pratica de exercicios fisicos tem
menor risco de infarto do coragdo, cancer de célon, canceres de 6rgdos do sistema
reprodutor feminino, derrames, hipertenso, diabetes etc.;!

Considerando que, um dos motivos para auséncia de exercicios fisicos por parte da
populacdo é o receio de sofrer traumas pela préatica de destes exercicios mal executados,
0 que traz traumatismos e entorses;

Considerando que os aparelhos destinados a exercicio fisico nas pragas do municipio de
Salvador ndo dispde de informacdo adequada sobre 0 modo de uso destes e como
consequéncia poucas pessoas utilizam por temor de sofrer traumas pela ma execugédo
das atividades.

! Dispénivel em: https://www.minhavida.com.br/fitness/materias/13050-a-pratica-de-exercicios-diminui-
o0-risco-de-doencas
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A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Ex° Prefeito de Salvador, que através da Secretaria da Salde, realize estudo de
viabilidade para afixacéo de placa informativa ao lado de cada aparelho com informagéo
sobre a utilizacdo adequada dos aparelhos e os exercicios que podem ser realizados,
para que se tenha mais adeptos a préatica de exercicios fisicos, prevenindo doencas
cardiacas e a obesidade.

Salvador, 30 de julho de 2018.

Sopiin St

ROGERIA SANTOS
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