CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

O futuro da cidade
passa por aqui.

PROJETO DE INDICACAO N%60/2020

CONSIDERANDO QUE:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

a pratica de atividades fisicas € essencial para a saude fisica e mental;

a falta de atividade fisica aumenta de 20% a 30% as chances de mortes por
doengas cronicas

a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda 150 minutos semanais de
atividade fisica leve ou moderada;

a pratica regular de exercicios poderia evitar mais de 250 mil mortes por ano;

0 sistema imunoldgico, que é um importante mecanismo de defesa do nosso
corpo, tem substancias que sdo moduladas a partir das atividades fisicas;

as academias de ginastica, natacdo, hidroginastica e de artes marciais sdo
fundamentais para a pratica de atividade fisicas;

¢ possivel estabelecer um protocolo que respeite recomendacdes de
distanciamento social, higiene e limitacdo do nimero de pessoas presentes
nesses espacos.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Exmo. Sr. Prefeito, a retomada da pratica de atividades fisicas na cidade do Salvador

ao ar livre, em academias de ginastica, natacdo, hidroginastica e de artes marciais.

Salvador, 10 de junho de 2020.
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