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REDAÇÃO FINAL AO PROJETO DE INDICAÇÃO Nº 390/2021 

 

CONSIDERANDO QUE: 

a) estudos recentes apontaram que um quarto das mulheres e meninas já 
faltaram aulas por não poderem comprar absorventes higiênicos¹;  
 
b) o constrangimento, sobretudo às meninas que estão iniciando seus ciclos 
menstruais, lamentavelmente, ainda é uma realidade para muitas alunas do 
ensino público municipal;  
 
c) em 2014, por ocasião do Dia Internacional da Mulher, a Organização das 
Nações Unidas (ONU) reconheceu que o direito das mulheres à higiene 
menstrual é uma questão de saúde pública mundial e de direitos humanos²;  
 
d) a pobreza menstrual ultrapassa a falta de recursos para a compra de produtos 
de higiene básicos, envolvendo problemas de saneamento básico e 
desigualdade social; as condições básicas para lidar com a menstruação são 
precárias e colocam em risco a saúde de mulheres e meninas, visto que elas 
usam materiais inadequados, a exemplo de jornal, papel higiênico, miolo de pão 
ou tecidos, além disso a troca dos absorventes é infrequente, por motivo de 
economia, o que pode causar infecções; 
 
e) tal problema afeta diretamente o aumento dos índices de evasão escolar, além 
de ser uma questão de saúde pública e combate à pobreza menstrual; por isso 
indicamos a criação do Programa Kit Higiênico Feminino, que poderá englobar 
itens essenciais à higiene feminina, como absorventes higiênicos, roupas íntimas 
não-sintéticas³, sabão líquido, escova e pasta de dentes, 
 
Fontes: 
¹ Always: 1 a cada 4 mulheres faltou à aula por não poder comprar absorvente. 2021. 
Disponível em <https://exame.com/marketing/always1-a-cada-4-mulheres-faltou-a-
aula-por-nao-podercomprarabsorvente/> Acesso em: 09 de junho de 2021  
² Pobreza Menstrual. 2019. Disponível em <https://medium.com/qg-
feminista/pobrezamenstruala87f7b0bb058> Acesso em: 09 de junho de 2021.  
³ CALCINHA DE ALGODÃO: ENTENDA POR QUE, NO PONTO DE VISTA DOS 
GINECOLOGISTAS, ELA É A MAIS INDICADA  
https://www.sodelas.com.br/noticia/calcinhadealgodao-entenda-por-que-no-ponto-
devista-dos-ginecologistas-ela-e-a-mais-indicada  Acesso em 05 de julho  
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INDICA: 

ao Excelentíssimo Senhor Prefeito desta Capital, Bruno Soares Reis, a criação 
do Programa Kit Higiênico Feminino na Rede Municipal de Educação. 
 

 Sala da Comissão, 14 de setembro de 2021. 
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