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A casa do povo,
acasa da cidadania.

PROJETO DE INDICACAO N°45/2025.

Considerando a afirmativa da OMS (Organizagdo Mundial da Saide) 'que a
atividade fisica regular € fundamental para prevenir e controlar doengas
cardiacas, diabetes tipo 2 e céncer, bem como para reduzir os sintomas de
depressao e ansiedade, reduzir o declinio cognitivo, melhorar a meméria e
exercitar a saude do cérebro.

Considerando as estatisticas da OMS que mostram que um em cada
quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes nao praticam
atividade fisica suficiente. Globalmente, estima-se que isso custe US$
54 bilhdes em assisténcia médica direta e outros US$ 14 bilhdes em
perda de produtividade.

Considerando as novas diretrizes da OMS que recomendam pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa
por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doencas
crbnicas ou incapacidade, e uma média de 60 minutos por dia para
criancgas e adolescentes.

Considerando que o bairro das Cajazeiras incluindo os 16 sub-bairros da regido
possui uma area geografica estimada em 20,68 milhdes de m2.

Considerando que a populagdo das Cajazeiras esta estimada em 620 mil
habitantes.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR.
Indica:

Ao Exmo. Senhor Prefeito Bruno Reis estudo de viabilidade para construgdo de
Academia ao ar livre na rua Direta da Magabeira no bairro de Cajazeiras 08

éalvador, 07 de fevereiro de 2025.

Kel Torres
Vereador de Sal
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