
 

F-PL-014-03 

PROJETO DE INDICAÇÃO Nº     /     
 
Considerando que a natação é um esporte que traz muitos benefícios à saúde como força 

muscular, melhorias para o funcionamento do coração, combate ao estresse, 

fortalecimento da respiração etc; 

 

Considerando que a população idosa busca cada vez mais atividades que ajudem no 

bom funcionamento do corpo, melhoria na qualidade de vida e saúde; 

 

Considerando que os idosos infelizmente não têm grande apoio à prática da natação; 

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE SALVADOR INDICA: 

 

ao Exmo. Sr. Prefeito de Salvador, que por meio da Secretaria Municipal de Trabalho, 

Esporte e Lazer – SEMTEL, institua o ‘’Programa Terceiro Nado’’, com o objetivo de 

incentivar os idosos a praticarem natação, com aulas gratuitas na Arena Aquática 

Salvador.  

 
 

Salvador, 13 de fevereiro de 2019. 

 

LORENA BRANDÃO 


