CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

O futuro da cidade
passa por aqui.

REDACAO FINAL AO PROJETO DE INDICACAO N° 569/2021

CONSIDERANDO QUE:

a) a pratica esportiva é importante em qualquer faixa etaria, e os beneficios que
ela proporciona a saude, sem duvidas, sdo indiscutiveis, no entanto, com a
popularizacdo de tecnologias, como celulares, computadores e tablet, ver
criancas e adolescentes praticando atividades esportivas tem sido cada vez mais
raro;

b) segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em todo o mundo, 80%
dos adolescentes ndo praticam exercicios com frequéncia e intensidade
adequadas para a sua faixa etaria';

c) além disso, a pratica de esportes pode afastar a crianca e o0 adolescente das
drogas, aumentar também a capacidade cognitiva do aluno e gerar cooperacao
e socializacdo entre os estudantes;

d) segundo a sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), é recomendavel que as
criancas e os adolescentes pratiquem, pelo menos, uma hora de atividade fisica
diariamente, pois auxilia no desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além disso
trabalha nos aspectos sociais e emocionais;

e) por outro lado, deixar a pratica de exercicios fisicos de lado pode acarretar
em problemas de salude no futuro, tendo em vista a importancia da atividade
fisica para um bom desenvolvimento;

f) um dos problemas decorrentes dessa falta da pratica esportiva é a obesidade,
segundo o Ministério da Saude, mais de 40% da populacéo esta acima do peso,
e a falta de atividades fisicas regulares é um dos fatores que contribuiram para
aumentar significativamente esse indice';

g) assim, o Programa Esporte na Escola tem o fito de assegurar que os alunos
das escolas publicas municipais possam ampliar a participacdo em atividades
esportivas em diversos espacos da cidade, no contraturno escolar, com oferta
de atividades esportivas apos as aulas, com a intencéo de desenvolver novas
habilidades nos estudantes ou aprimorar o que ja é trabalhado no ambiente
escolar,

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:
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ao Excelentissimo Senhor Prefeito desta Capital, Bruno Soares Reis, estudar a
viabilidade técnica, por meio da Secretaria competente, para criar o Programa
Esporte na Escola, com objetivo de oferecer atividades esportivas no contraturno
escolar.

Sala da Comissao, 22 de novembro de 2022.

Alexandre Aleluia
Presidente da Comisséo de Constituigdo
e Justica e Redacdo Final

Luiz Carlos Suica
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