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PROJETO DE INDICACAO N2 590 / 2026

CONSIDERANDO que a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher orienta
a organizacao de acdes de salde capazes de assegurar atencgao integral as mulheres em
seus diferentes ciclos de vida, considerando as especificidades e necessidades de saude
e as determinagdes que interferem no processo saude-doenca-cuidado;

CONSIDERANDO que a hipertrofia mamadria, a macromastia e a gigantomastia podem
produzir repercussdes como dores cronicas, alteracdes posturais, dermatites, limitacdes
funcionais e impacto psicossocial profundo, podendo comprometer a saude fisica,
emocional, autonomia e qualidade de vida;

CONSIDERANDO que essas condicdes podem estar associadas a dores cervicais, dorsais
e nos ombros, alteracdes posturais, limitacdo de movimentos, dificuldades para a
pratica de atividades fisicas, lesdes e dermatites nas regiGes de contato e sustentacdo
das mamas, além de outras repercussoes que podem interferir nas atividades cotidianas
e laborais;

CONSIDERANDO que as repercussoes fisicas, funcionais, sociais e relacionadas a
imagem corporal podem estar associadas a sofrimento psicossocial, ansiedade,
sintomas depressivos, baixa autoestima, constrangimento, isolamento social e prejuizos
nas relacdes familiares, afetivas, sociais e profissionais, devendo tais dimensdes ser
consideradas no cuidado integral;

CONSIDERANDO que a hipertrofia mamaria, a macromastia e a gigantomastia ainda
podem ser equivocadamente compreendidas como questdes exclusivamente estéticas,
apesar de, em determinados casos, constituirem condi¢cdes com repercussdes clinicas,
funcionais e psicossociais relevantes e que podem demandar acompanhamento e
tratamento no ambito do SUS;

CONSIDERANDO que o conceito de salde adotado pela constituicdo federal alinha-se a
da OMS, que se da nos seguintes termos: “A salde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”.
(Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS/WHO- 1946), de modo que o
sofrimento psiquico decorrente de uma condicdo clinica também constitui dimensao
legitima da avaliacdo integral da saude;

CONSIDERANDO que as repercussdes psicologicas e psiquiatricas associadas a
hipertrofia mamadria, a macromastia e a gigantomastia, quando clinicamente
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identificadas, podem representar agravo relevante a saude, especialmente quando
ocasionam sofrimento persistente, ansiedade, sintomas depressivos,
comprometimento da autoestima, isolamento social, constrangimento ou prejuizos nas
relacOes afetivas, sociais, educacionais e profissionais;

CONSIDERANDO que a avaliacdo da necessidade terapéutica ndo deve restringir-se a
mensuracdo de sintomas fisicos ou a existéncia de alteracdes musculoesqueléticas,
devendo considerar, de forma integrada, as repercussdes psicoldgicas, sociais e
funcionais produzidas pela condicdo mamaria e seus impactos sobre a autonomia e a
qgualidade de vida da mulher;

CONSIDERANDO que o sofrimento psicolégico decorrente de uma condigdo corporal
clinicamente relevante nao deve ser tratado como questdao meramente estética ou de
menor importancia, sobretudo quando comprovadamente compromete a saude
mental, a funcionalidade, a participacao social e a qualidade de vida da mulher, podendo
constituir elemento clinico a ser considerado, em conjunto com os demais achados
médicos, psicoldgicos e funcionais, na indicacao individualizada de tratamento, inclusive
de procedimento cirdrgico quando este se mostrar necessario, adequado e seguro;

CONSIDERANDO que o cuidado integral deve contemplar medidas terapéuticas para
manejo da dor, alteragBes posturais, lesdes cutaneas, limitagdes funcionais e demais
agravos associados, inclusive durante o periodo de investigacdo, avaliacdo especializada
ou espera por eventual procedimento cirdrgico;

CONSIDERANDO que o acompanhamento fisioterapéutico pode contribuir para o
manejo das repercussdes musculoesqueléticas, para a reducdo de dor e limitacoes
funcionais e para a reabilitacdo pré e pés-operatdria, quando indicada;

CONSIDERANDO que a atencdo psicossocial é componente essencial do cuidado
integral, dada a relacdo entre essas condicdes mamarias e quadros de ansiedade,
depressdo, baixa autoestima e prejuizos nas relagdes sociais e profissionais, exigindo
abordagem humanizada e suporte continuo;

CONSIDERANDO que a Lei Federal n? 15.171, de 29 de julho de 2025, reforca a protecdo
do direito a assisténcia e a reconstru¢do mamaria no ambito do SUS em situacbes de
mutilacdo total ou parcial da mama, fortalecendo a compreensdao da salde mamaria
como dimensao integrante da atencao integral a saude da mulher;

CONSIDERANDO que, nos casos de hipertrofia mamaria, macromastia ou gigantomastia

em que estejam presentes repercussdes clinicas, funcionais ou psicossociais relevantes
e indicacdo médica, a mamoplastia redutora pode constituir uma alternativa terapéutica

F-PL-014-03



CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

A casa do povo,
a casa da cidadania.

e reparadora, devendo seu acesso observar avaliacdo individualizada, critérios técnicos
e seguranca assistencial;

CONSIDERANDO que a auséncia de protocolo municipal especifico pode dificultar a
identificacdo dos casos, o diagnéstico, o encaminhamento,a regulacdo e o
acompanhamento das usuarias, contribuindo para atrasos no acesso ao cuidado
especializado;

CONSIDERANDO que a inexisténcia de informacgdes sistematizadas sobre a demanda, a
capacidade instalada, a oferta de procedimentos, o nimero de mulheres aguardando
avaliagdo ou cirurgia e os respectivos tempos de espera dificulta o adequado
planejamento da assisténcia e a garantia de equidade;

CONSIDERANDO a necessidade de realizacdao de diagndstico situacional da demanda
existente no Municipio de Salvador, contemplando perfil das usudrias, distribuicdo
territorial, principais repercussdes clinicas e funcionais, demanda reprimida, capacidade
instalada, oferta de procedimentos e tempos de espera;

CONSIDERANDO que mulheres em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica
enfrentam maiores barreiras para acessar consultas especializadas, fisioterapia,
acompanhamento psicossocial, exames e procedimentos cirurgicos na rede privada,
tornando a organizacdo da oferta pelo SUS fundamental para a reducdo das
desigualdades em saude;

CONSIDERANDO que a politica municipal deve observar as desigualdades sociais,
econdmicas, raciais e territoriais que interferem no acesso das mulheres ao cuidado,
promovendo equidade na identificacdo, encaminhamento, regulacdo e
acompanhamento dos casos;

CONSIDERANDO que a instituicdo de uma Politica Municipal de Atencdo Integral as
Mulheres com Hipertrofia Mamaria, Macromastia ou Gigantomastia contribuira para o
fortalecimento do SUS, a reducdo das desigualdades no acesso e a promocdo da saude,
da autonomia, das iniquidades sociais e raciais, da dignidade e da qualidade de vida das
mulheres soteropolitanas;
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A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
INDICA:

Ao Exmo. Prefeito da cidade de Salvador, a instituicdo da Politica Municipal de Atencao
Integral as Mulheres com Hipertrofia Mamaria, Macromastia ou Gigantomastia, no
ambito do Sistema Unico de Saude — SUS, destinada a garantir acesso @ mamoplastia
redutora e terapéutica, nos casos em que houver indicagdo clinica, funcional e/ou
reparadora, inclusive quanto recomendada como medida de tratamento diante de
repercussdes relevantes sobre a saude mental, assegurando acompanhamento pré e
pos-operatorio, reabilitacdo e continuidade do cuidado, mediante protocolos clinicos,
psicossociais e critérios técnicos transparentes, equitativos e baseados em evidéncias.

Salvador/BA, 10 de setembro de 2026.
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ELIETE PARAGUASSU DA CONCEICAO
Vereadora do Municipio de Salvador
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