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O futuro da cidade
passa por aqui.

PROJETO DE INDICACAO N° /2019

Considerando que a dgua é vital ao organismo humano, essencial para 0 normal
funcionamento corporal ja que, fornece o meio aquoso essencial para a ocorréncia de
varias reagOes bioquimicas participando diretamente como reagente em diversas reagdes
metabolicas. A 4agua permite a realizagio das mais diversas reagdes quimicas
necessarias para a sobrevivéncia. Por esse e outros fatores, ela é de extrema importancia
para o corpo humano.

Considerando que a ingestdo de adgua equilibra as perdas, garante uma hidratagdo
adequada aos tecidos assegurando o transporte de nutrientes ¢ a manutengdo da
temperatura corporal, entre outras fungdes gere a homeostasia enquanto fenémeno de
manutengdo, equilibrio hidrico e térmico do corpo, regulando a temperatura do COTpo €
sua hidratagéo.

Considerando que o papel da dgua enquanto responsavel pelo transporte das vitaminas
hidrossoltiveis (complexo B e vitamina C), da regulagio da pressdo arterial através do
equilibrio dos sais minerais principalmente sdio e potassio.

Considerando que a ingestdo hidrica ideal para pessoas que trabalham sobre fortes
temperaturas e pressdo social, como € o caso dos rodoviarios, ¢ de 2,0 a 2.5 litros ao
dia, quantidade esta dificil de ser alcancada, visto que com o pouco espaco de tempo
para o descanso, os trabalhadores rodoviarios ndo repdem a quantidade de agua
suficiente para manutengio de sua qualidade de vida.

Considerando que neste caso a estratégia desta campanha ¢ ofertar agua aos rodoviarios
quando estes estiverem em exercicio de suas fungdes no periodo de festas populares,
antes mesmo que estes sintam a necessidade de se hidratar, estimulando assim o habito
da hidratagdo constante, assim evitando o desgaste mental e fisico destes trabalhadores

nos periodos supracitados.
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Considerando esta campanha como uma agdo social importante para a vida dos
trabalhadores rodoviarios de Salvador, pois a mesma minimiza o seu sofrimento,
causado pelo stress que a profissdo provoca no seu dia a dia.

Considerando que a campanha Hidrata rodovidrios e uma agdo que podera ser
desenvolvida em conjunto com a SEMOB — Secretaria de Mobilidade de Salvador,
Consocio Integra e a STTROBA — Sindicato dos Trabalhadores em Transportes

Rodoviarios no Estado da Bahia.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

INDICA:

Ao Exmo. Sr. Prefeito que institua no municipio de Salvador a campanha: Hidrata
Rodovidrios nas Festas Populares, com intuito da preservagio da saude e bem-estar dos

trabalhadores Rodoviarios da cidade de Salvador.

Salvador, 20 de fevereiro de 2019.

Vereador PCdoB
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