PROJETO DE LEI N°224/17

Institui 0 dia 12 de maio, Dia Municipal da Conscientizacdo sobre a
Fibromialgia, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° - Fica instituido no Calendario de Eventos da Cidade de Salvador o
Dia Municipal da Conscientizagcdo sobre a Fibromialgia, a ser realizado,
anualmente, no dia 12 de maio.

Art. 2° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes, 19 de abril de 2017.
LEO PRATES

JUSTIFICATIVA

O dia 12 de maio ¢ celebrado mundialmente como “Mundial Sobre a
Conscientizagdo da Fibromialgia”. A Fibromialgia ¢ uma das doencas
reumatolégicas mais frequentes. E caracterizada por dor muscular
generalizada no corpo acompanhada de sintomas de fadiga, e alteracGes de
sono, memoria e humor.

Os sintomas podem comecar apés um trauma fisico, uma cirurgia, uma
infeccdo ou uma tensdo psicoldgica significativa. Em outros casos, 0sS
sintomas se acumulam gradualmente ao longo do tempo sem que se consiga
determinar os fatos geradores. As mulheres sdo cerca de 10 vezes mais
propensas a desenvolver a Fibromialgia do que os homens. Manifesta-se em
qualquer idade, mas inicia principalmente entre os 25 e 0s 50 anos.

Muitas pessoas que tém Fibromialgia também podem apresentar dores de
cabeca tensionais, disfuncdo da articulacdo temporomandibular, sindrome do
intestino irritavel, ansiedade e depresséo.

Embora ndo haja cura para a Fibromialgia, uma variedade de medicamentos
e outros tipos de tratamentos podem ajudar a controlar os sintomas.

Até agora as pesquisas ndo conseguiram determinar a causa da Fibromialgia,
mas provavelmente envolve uma variedade de fatores trabalhando juntos.
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Possivelmente existem causas genéticas, uma vez que casos de Fibromialgia
tendem a ocorrer em familia. Podem haver certas mutacfes genéticas que
tornariam o portador mais suscetivel a desenvolver o transtorno. Entretanto,
até agora ndo foi descoberto o gene causador da doenca.

Uma vez que muitos dos sinais e sintomas da Fibromialgia sdo semelhantes
a varias outras doencas, € muito comum que 0s pacientes passem por varios
médicos antes de terem o seu diagnostico confirmado.

Em alguns casos, 0 paciente pode ser encaminhado a um reumatologista.

Uma vez que ndo existem testes especificos para a Fibromialgia, o
diagnostico e essencialmente clinico. Os exames laboratoriais e radiologicos
sdo utilizados para avaliar as condi¢des gerais dos pacientes e para afastar
outras doencas causadoras de dor.

A histdria clinica e o exame fisico cuidadoso sdo fundamentais para se fechar
o0 diagnéstico.

O diagnostico realiza-se através de pressdao com os dedos em 18 pontos
especificos do corpo. O critério de resposta dolorosa, em pelo menos 11
desses 18 pontos, € recomendado como proposta de classificagdo, mas nao
deve ser considerado como essencial para o diagnostico.

Além disso, um diagnéstico de Fibromialgia pode ser sugerido se uma pessoa
teve dor generalizada por mais de trés meses - sem condicdo médica
subjacente que poderia causar a dor.

A depressao, outro sintoma comum, esta presente em 50% dos pacientes com
fibromialgia. Por muito tempo pensou-se que a fibromialgia era uma
“depressao mascarada”. Hoje, sabe-se que a dor da fibromialgia é real e ndo
se deve pensar que o paciente esta “somatizando”, isto ¢, manifestando um
problema psicoldgico através da dor. Por outro lado, ndo se pode deixar a
depresséo de lado ao avaliar um paciente com fibromialgia. A depressao, por
si s0, piora 0 sono, aumenta a fadiga, diminui a disposi¢do para o exercicio
e aumenta a sensibilidade do corpo.

Uma vez que ndo existe um tratamento especifico para a Fibromialgia, a
énfase esta em minimizar os sintomas e melhorar a satde geral.

O tratamento tem como objetivo o alivio da dor, a melhora da qualidade do
sono, a manutencéo ou restabelecimento do equilibrio emocional, a melhora
do condicionamento fisico e da fadiga e o tratamento especifico de desordens
associadas.

Dados da Associacdo Brasileira de Pacientes Fibromialgicos
(ABRAFIBRO), estimam que hajam no Brasil mais de 4 milhGes de
pacientes Como a doenca ndo causa deformidades ou sinais inflamatérios
evidentes como calor ou edema, amigos e familiares “dizem que os pacientes
ndo tém nada e estdo inventando”. A situacdo complica-Se, pois S&o
atendidas por muitos médicos, que, mal informados, ndo identificam a
doenca e dizem que o problema ¢ “somente psicoldgico”. Apesar de nao

podermos dizer que fibromialgia tenha cura, sabemos que, da mesma forma
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que ocorre com outras doencas cronicas, é possivel controla-la. O
diagnostico é sempre clinico.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, conferiu ao Poder
Publico o dever de garantir, a todos, o direito a satude, mediante politicas
sociais e econbmicas gque visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocao, protecédo e recuperacéo.

Além disso, o artigo 6°, inciso I, “d”, da Lei 8.080/90, impde ao Estado a
responsabilidade de executar acOes de assisténcia terapéutica integral,
inclusive farmacéutica

A portaria 1083\2012 do Ministério da Saude institui o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas Dor Crénica, dando ao paciente com dor cronica,
incluindo os Fibroialgicos, pleno direito a tratamento digno, oferecido por
estados e municipios. A instituicdo do 12 de maio, fortalece a reivindicacéo
perante 0s 6rgaos competentes, e a efetivacao desta Lei Federal. Desde 2008,
a Fibromialgia dentro do CID 10, passou a receber uma codifica¢do propria
- CID 10 - M79.7

Diante do exposto, esperamos contar com o0 apoio de meus nobres pares na
aprovacao desse Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 19 de abril de 2017.
LEO PRATES
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