PROJETO DE LEI N° 310/17

Fica instituido o dia 5 de margo como 0 “Dia Municipal da Luta Contra a
Anorexia e a Bulimia Nervosa”.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no calendario de eventos Oficiais de Salvador o dia 5
de marco como o “Dia Municipal da Luta Contra a Anorexia ¢ a Bulimia
Nervosa” no Municipio de Salvador, devendo ser comemorado na referida
data, a cada ano.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes, 29 de maio de 2017.
ROGERIA SANTOS

JUSTIFICATIVA

E sabido que a anorexia é um distdrbio alimentar que provoca uma perda de
peso acima do que € considerado saudavel para a idade e altura, € uma doenca
que se caracteriza por levar os pacientes a rejeitar qualquer tipo de
alimentac@o numa busca desenfreada pela magreza. Nesse processo, a pessoa
tem uma visdo deturpada do préprio corpo, sempre se considerando gorda
apesar de um possivel estado de desnutri¢do. Decerto, 0 medo de ganhar peso
é predominante nas pessoas que sofrem desse distarbio. Estas geralmente
abusam das dietas ou exercicios, ou usar outros métodos para emagrecer.

Conceitualmente a anorexia € um distarbio de imagem, no qual o paciente
ndo consegue aceitar seu corpo da forma como ele €, ou tem a impresséo de
que esta acima do peso em niveis acima da realidade. 1sso pode levar a um
quadro de ansiedade, que faz a pessoa buscar maneiras bruscas de perder
peso rapidamente. A causa exata da anorexia ainda € desconhecida, mas
acredita-se que fatores bioldgicos, psicologicos e ambientais estejam
envolvidas nas causas possiveis para a doencas.

Conceituada como um tipo de transtorno alimentar, a bulimia nervosa ocorre
quando uma pessoa com ingere uma grande quantidade de comida em pouco
tempo e entdo busca prevenir o ganho de peso ao tentar se livrar do que
comeu tentando vomitar ou tomando laxantes. A pessoa com bulimia
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nervosa sente como se ndo pudesse controlar a quantidade de alimentos que
come. Pessoas com bulimia também podem se exercitar muito para prevenir
0 ganho de peso. Ao contrario da anorexia, pessoas com bulimia podem estar
dentro da faixa de peso normal.

A bulimia nervosa é mais do que um problema com a comida. A alimentacao
compulsiva pode ser desencadeada por dieta, estresse ou emocgdes
desconfortaveis. Vomitar e outras acfes para prevenir ganho de peso séo
formas da pessoa com bulimia sentir que tem mais controle sobre sua vida.
N&o ha uma Unica causa para a bulimia nervosa, mas alguns fatores podem
contribuir, como culto & magreza, membros da familia com bulimia, eventos
estressantes, ameacas e fatores bioldgicos.

O transtorno alimentar designado de Bulimia comecgou a ser mais estudada a
partir de 1940, quando foi descrita junto com a anorexia. Russel teve uma
participacdo marcante nessa época, pois desenvolveu um trabalho que se
tornou muito importante na caracterizacdo da Bulimia Nervosa, e nas
histdrias dos transtornos alimentares em geral.

A partir dos anos 60 comecou a crescer o0 interesse pelos transtornos
alimentares no campo da pesquisa e no publico de maneira geral; com o
aumento de divulgacdo da midia, a ocorréncia em pessoas famosas e a maior
valorizagdo da forma fisica. A Bulimia ndo tinha sido reconhecida como um
transtorno psiquiatrico até os anos 70, sendo que apareceu no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 111 (DSM I11) somente nos
anos 80. A partir dai, houve uma maior conscientizacao deste transtorno e o
aprimoramento das técnicas do diagnostico e dos métodos de tratamento.

Ao contrario de paises europeus como a Espanha, o Brasil ndo tem uma
orientacdo ou regulacdo para o combate as doengas como a anorexia e a
bulimia, sobretudo no mercado da moda. No pais, estima-se que 1,2 milhdo
de pessoas sofram das doencas. Apesar de muito se discutir sobre obesidade
a questdo da anorexia, por vezes é esquecida pela sociedade e pelo poder
publico, so voltando a tona quando esse transtorno faz mais algumas vitimas.

Em 2006, a modelo Ana Carolina Reston morreu aos 21 anos, devido a
complicacOes causadas pela anorexia. Medindo 1,70m a modelo chegou a
pesar 42kg. A imagem de modelos excessivamente magras, as constantes
veiculagdes da ideia de que “ser magra ¢ o que ha” junto a grande industria
de produtos dietéticos, promovem um terrorismo simbdlico que atinge
principalmente as mulheres.

Diante desse cenario, e cada vez mais cedo, a inddstria da magreza impoe
principalmente aos jovens e mulheres a necessidade de “estar magro” para
ser incluida (o) socialmente no grupo almejado.

Portanto, é de clareza solar a importancia de ser dedicado, no calendario
municipal, um dia especifico com a finalidade de promover discursoes e
acOes afirmativas com o intuito de divulgar a importancia desta temética para
a populacéo soteropolitana.
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Sala das Sessoes, 29 de maio de 2017.
ROGERIA SANTOS
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