PROJETO DE LEI N° 397/13

DispGe sobre a obrigatoriedade da criacdo de programa “alimentagdo de
qualidade”, fazendo com que restaurantes, lanchonetes e afins, oferecam
20% no seu cardapio, de alimentos dietéticos adequados a hipertensos e
diabéticos.

A CAMARA MUNICIPAL DO SALVADOR
DECRETA:

Art. 1°- Obriga a criacdo de Programa “Alimentagdo de Qualidade”,
fazendo com que restaurantes, lanchonetes e afins, possuam 20% no seu
cardapio, de alimentos dietéticos adequados a hipertensos e diabéticos.

Art. 2°- Cabera a Secretaria Municipal de a fiscalizacdo dos referidos
estabelecimentos.

Art. 3°- Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes, 20 de maio de 2013.
DR. ALAN CASTRO

JUSTIFICATIVA

E fato incontestavel a importancia da alimentacio saudavel, completa,
variada e agradavel ao paladar para a promocédo da saude, sobretudo dos
organismos jovens, em fase de desenvolvimento, e para a prevengdo e
controle de doencas crénicas ndo transmissiveis, cuja prevaléncia vem
aumentando significativamente.

Pesquisa divulgada pela Associacdo Brasileira das Industrias de Alimentos
Dietéticos, para Fins Especiais e Suplementos Alimentares (Abiadsa) e
pelo Instituto Brasileiro de Educacdo para o Consumo de Alimentos e
Congéneres (IBCA) mostra que esses produtos sdo consumidos em cerca
de 35% dos domicilios do pais. Em dez anos, 0s negdcios com alimentos
diet t cresceram 800% no pais. Apesar disso, a Abiadsa revela que ha
grande desconhecimento sobre os produtos. Incluindo nesse rol grande
parte dos comerciantes do ramo alimenticio.

E equivocada a idéia de que os produtos diet sd0 apenas aqueles sem
acucar. E ha muitas duvidas sobre os beneficios desses alimentos.
Diabéticos, hipertensos, pessoas com nivel de colesterol alto ou com



excesso de peso nem sempre podem consumir 0 mesmo alimento ou bebida
que ndo sejam diet, e por isso é importante a colaboracdo dos comerciantes
de restaurantes, lanchonetes e afins, sobre a dieta ideal para cada
consumidor.

A salde de nossa populacdo vem em primeiro lugar e nada mais correto,
que cuidarmos de nossa alimentacdo e do que ingerimos nesses
estabelecimentos. Para o bem publico e a satde coletiva, conto com o apoio
de meus nobres pares, a fim de ver o projeto em tela tornar-se Lei.

Sala das Sessoes, 20 de maio de 2013.
DR. ALAN CASTRO



