PROJETO DE LEI N°447/13

Torna obrigatoria avaliacdo médica para realizacdo de aulas de educacdo
fisica nas escolas da rede municipal e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° - Fica obrigatoria a realizacdo de avaliacdo médica anual aos
estudantes das escolas pubicas da rede municipal para participacdo de
atividades fisicas em aulas de educacéo fisica.

Art. 2° - A avaliacdo médica devera concluir e atestar aptidao do aluno para
realizacédo das atividades fisicas ou indicar possiveis restri¢oes.

Art. 3° - As despesas com execucdo da presente Lei correrdo por conta das
verbas proprias consignadas no Orgamento.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, 05 de junho de 2013.
J. CARLOS FILHO

JUSTIFICATIVA

Em todos os instantes da nossa vida, estamos fazendo algum tipo de
movimento. Isto esta sempre presente no nosso dia-a-dia. Portanto,
desenvolver algum tipo de atividade fisica € uma necessidade comum para
0 bem-estar fisico e mental do ser humano, além de ser, também, uma
grande aliada no combate ao sedentarismo e aos seus efeitos nocivos. No
entanto, existem alguns praticantes que podem sofrer sérios problemas de
salide ao praticar o exercicio fisico. E devido a isso que se faz necesséria a
realizacdo de uma avaliacdo médica antes de iniciar um programa regular
de exercicio fisico e a repeticdo dela de forma periddica. Esta avaliacdo
médica tem como objetivo a deteccdo de condigbes, principalmente
cardiovasculares, que sejam subclinicas e, caso ndo identificadas, possam
colocar a pessoa em risco durante a sua pratica.

A avaliacdo sera indicada para adolescentes e criancas, importante que 0
médico esteja familiarizado com as patologias mais frequentes e que devem
ser pesquisadas para cada idade.



Além disso, a avaliacdo médica vai possibilitar ao profissional de educacéo
fisica programar um treino mais individualizado para o aluno,
principalmente conhecendo os limites até onde pode leva-lo com
seguranga.

Pelo exposto, peco o apoio dos nobres colegas parlamentares, para
apreciacao e acolhimento desta propositura.

Sala das Sessdes, 05 de junho de 2013.
J. CARLOS FILHO



