PROJETO DE LEI N°54/17

Cria o programa Movimentando a Terceira Idade e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Salvador o programa Movimentando
a Terceira ldade, de promocao de atividades fisicas a populacao idosa.

Art. 2° O programa compreende:

| - a instalacdo de equipamentos de ginastica especialmente desenvolvidos
para pratica de exercicios que desenvolvam a for¢a muscular, equilibrio,
agilidade, mobilidade, fortalecimento das articulacbes e coordenacdo
motora;

Il — a promocéo, atraves de profissionais, de atividades de radio taisso,
alongamento, caminhada, tai chi chuan, danca circular e gateball, dentre
outras.

Art. 3° O Programa sera realizado por Grupo de Trabalho que serd composto
por membros da Secretaria Municipal de Promocdo Social e Combate a
Pobreza, Secretaria Municipal de Saude, Movimento de Acédo e Integracéo
Social — Mais Social e Associacdo Nacional de Defesa dos Direitos dos
Idosos em Salvador, sob coordenacgéo da primeira.

Art. 4° As atividades mencionadas no art. 2° desta Lei deverdo ser realizadas
preferencialmente em pracas publicas ou espacos das Associacdes de
Moradores dos respectivos bairros.

Art. 5° Para cumprimento ao disposto nesta Lei fica o Poder Executivo
Municipal autorizado a celebrar convénios com os Governos Estadual e
Federal, bem como entidades ou empresas pablicas ou privadas.

Art. 6° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 120 (cento e
vinte) dias.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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Sala das Sessdes, 27 de janeiro de 2017

ALADILCE SOUZA

JUSTIFICATIVA

E fato que ao longo da vida passamos por varias modificacdes, nada é igual
desde 0 momento que se cria ao momento que deixa de existir, todo processo
de criacdo sofre alteracdes e assim somos nos. Nés estamos em constantes
mudancas, constante evolucdo, buscamos nos aprimorar a medida que o
tempo passa.

Tais mudancas ocorrem no meio fisico, psiquico e social afetando
diretamente nossa vida, organismo e saude.

Enquanto o tempo passa nos envelhecemos e quanto mais idade nds temos
mais mudancas sofremos, € um processo natural e totalmente necessario.
Durante esse processo passamos por alteracdes fisioldgicas graduais e
progressivas.

O passar do tempo traz consigo 0s seus sinais: aumento da quantidade de
gordura do corpo; diminuicdo da forca e massa muscular; osteoporose;
diminuicéo de reflexos; entre outros, altera¢6es na viséo, coordenacao etc.

Esses sinais aparecem, pois o corpo esta mudando e € normal que sofra
alguns distarbios e diferencas aparentes, essas diferencas podem ser fisicas
ou ndo. O que ndo quer dizer que a vida se torna menos saudavel com o
passar do tempo, a condi¢do de ser ou ndo saudavel depende tambem de
outros fatores. E muito comum surgirem doencas crénicas com o passar do
tempo, mas o surgimento de doengas cronicas ndo significa,
necessariamente, auséncia de saude.

A falta de saude na terceira idade se caracteriza quando perdemos a nossa
capacidade funcional, que nada mais é que a capacidade de realizar
atividades de vida independente sem comprometer o equilibrio do
organismo. Quando isso acontece n0s devemos assumir algumas medidas:
medidas preventivas; medidas restauradoras; medidas reabilitadoras.

Tais medidas permitem que nosso corpo volte a sua boa forma, dentro da
realidade atual que vivemos.

Na terceira idade os exercicios fisicos sdo essas medidas, eles previnem,
restauram e reabilitam condicdes fisicas e psiquicas. Os exercicios
aumentam a resisténcia e a forca muscular, duas caracteristicas muito
afetadas na terceira idade.
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Além disso, os exercicios resgatam as caracteristicas da saude juvenil e
promovem: aumento do bom colesterol; reducéo da presséo arterial; reducao
da gordura corporal; melhora da qualidade e expectativa de vida; reducao da
probabilidade de osteoporose.

Logo, os exercicios fisicos tém ligacdo direta com a longevidade na terceira
idade. Por isso as midias e a medicina incentivam a préatica de exercicios
fisicos também na terceira idade.

Com base no exposto, é que esperamos contar com o apoio dos Edis para
aprovacao do presente projeto que é de suma importancia para essa que é a
populacdo que mais cresce no NOSso pais.

Sala das Sessdes, 27 de janeiro de 2017

ALADILCE SOUZA
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