PROJETO DE LEI N°59/17

Institui, no calendario oficial da Cidade do Salvador, o més “Janeiro
Dourado”, dedicado a acdes educativas de conscientizacdo sobre a
importancia do acompanhamento médico para a préatica de exercicios.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o no municipio do Salvador o més “ Janeiro Dourado”,
dedicado a realizacao de acBes educativas de conscientizacdo da importancia
do acompanhamento médico para a pratica de exercicios fisicos.

Art. 2° O Poder Executivo podera divulgar atraves de suas institui¢des, por
meio de material de divulgagdo, assim como cartazes, outdoor, programa de
radio ou televisdo, entre outros, a importancia do acompanhamento médico
para a pratica de atividades fisicas com seguranca, combatendo os possiveis
maleficios da atividade realizada sem a orientagdo adequada.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, 30 de janeiro de 2017

LUIZ CARLOS SUICA

JUSTIFICATIVA:

Ja é sabido de todos que a pratica de exercicios traz muitos beneficios ao ser
humano, pois 0 mesmo mantém o corpo saudavel e em equilibrio. Atividades
fisicas regular é uma das coisas mais importantes que podemos fazer para a
saude e cada vez mais as pessoas estdo se conscientizando e mudando seus
habitos, incluindo os exercicios em sua rotina.

O que nem todo mundo sabe ou atribui a devida relevancia € que para praticar
exercicios é imperioso, antes de tudo, fazer uma avaliacio médica para
descartar possiveis condi¢6es que possam limita-la a ou até restringi-la. Nao
sdo raras as noticias de pessoas que sofrem desde les6es osteomusculares ate
morte sUbita ao praticarem exercicios sem avaliacdo e orientacdo médica
adequada. Essas situacOes trazem a tona importancia do auxilio de um
médico especializado.
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Para alertar a populacdo com relacdo a necessidade da avaliacdo realizada
por medico do esporte antes de inserir o exercicio fisico em sua rotina, €
necessario que todos os cidaddos sejam devidamente conscientizados da
importancia da saude do esportista.

A Constituicdo Federal, na inteligéncia do seu Art. 30, | aduz:
“Art. 30. Compete aos Municipios:

| - legislar sobre assuntos de interesse local;

[..]7

Portanto, diante de todo o exposto, ap0s sua regular tramitacdo, pedimos o
voto favoravel dos nobres pares a aprovacdo desta matéria, por se tratar de
medida de relevante interesse publico local.

Sala das Sessdes, 30 de janeiro de 2017

LUIZ CARLOS SUICA
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