PROJETO DE LEI N° 701/13

Dispde sobre a veiculacdo dos dez passos para uma Alimentacdo Saudavel
nos estabelecimentos que produzem e comercializem refei¢cdes e/ou lanches
no Municipio de Salvador.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° Os estabelecimentos que produzem e comercializem refeigdes e/ou
lanches no Municipio de Salvador devem orientar os consumidores sobre
0s Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel do Ministério da Saude
adaptados pela Secretaria Municipal da Saide de Salvador.

8 1° As informacdes que dispde o artigo 1° deverdo ser veiculadas atraves
de cartaz, banner ou similar em, no minimo, dois locais de facil
visibilidade dentro do estabelecimento e que garantam ao consumidor a
leitura dos mesmos, constando a Secretaria Municipal da Saude de
Salvador como fonte das informac6es, adaptadas do Ministério da Saude.

§ 2° Entende-se por locais de facil visibilidade, porta de entrada do
estabelecimento, superficie da mesa de refei¢bes, cardapios, bandejas, entre
outros.

Art. 2° Esta Lei deverd ser fixada nas administracdes regionais, escolas
municipais, unidades de saude e demais repartices publicas do Municipio
de Salvador.

Art. 3° Os Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel que devem ser
veiculados sdo:

1 - faca pelo menos 3 refeicbes (café da manhd, almoco e jantar) e 2
lanches saudaveis por dia;

2 - inclua diariamente 6 porcdes do grupo do cereais (arroz, milho, trigo,
pées e massas), tubérculos como as batatas e raizes como a mandioca nas
refeicdes. Dé preferéncia aos graos integrais e aos alimentos naturais;

3 -coma diariamente pelo menos 3 porcbes de legumes e verduras e 3
por¢des ou mais de frutas;



4 - coma feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, 5 vezes por
semana;

5 - consuma diariamente 3 porcdes de leite e derivados e 1 porcdo de
carnes, aves, peixes ou ovos. Retirar a gordura aparente das carnes e a pele
das aves antes da preparacdo torna esses alimentos mais saudaveis;

6 - consuma, no maximo, 1 porcdo por dia de Oleos vegetais, azeite,
manteiga ou margarina;

7 - evite refrigerantes e sucos industrializados, bolos, biscoitos doces e
recheados, sobremesas doces e outras guloseimas como regra da
alimentacéo;

8 - diminua a quantidade de sal na comida e retire o saleiro da mesa. Evite
consumir alimentos industrializados com muito sal (so6dio) como
hamburguer, charque, salsicha, linguica, presunto, salgadinhos, conservas
de vegetais, sopas, molhos e temperos prontos;

9 - beba pelo menos 2 litros (6 a 8 copos) de agua por dia;

10 - torne sua vida mais saudavel. Pratique pelo menos 30 minutos de
atividade fisica todos os dias, ndo fume e evite as bebidas alcodlicas.
Mantenha o peso dentro de limites saudaveis;

8 1° Nao podem ser adicionadas quaisquer outras mensagens sendo pelo
que dispde esta Lei e as informacgdes que constam no artigo 2° ndo sao
passiveis, de qualquer forma, de alteracdo ou supresséo;

8 2° A confeccéo fica ao livre arbitrio do proprietario desde que nédo haja
corrompimento das informacgdes dispostas do artigo 2° e que priorize a
visualizacdo pelo consumidor, no que diz respeito ao emprego de cores e
letras e ao tamanho da altura e largura do cartaz, banner ou similar;

Art. 4° O ndo-cumprimento das disposicdes desta Lei sujeita ao infrator as
seguintes sancdes:

| - adverténcia;
Il - no caso de reincidéncia, aplicacdo de multa no valor de R$ 100,00.

I11 - havendo nova reiteracdo, aplicacdo do dobro da multa anteriormente
aplicada.



Art. 5° Esta Lei entra em vigor 30 dias ap0s sua promulgacao.

Sala das Sessoes, 17 de setembro de 2013.
ARNANDO LESSA

JUSTIFICATIVA

Considerando que existem diversos estudos e pesquisas cientificas que
indicam a importancia de uma alimentacdo saudavel no dia a dia de cada
individuo, evitando assim o aparecimento de doencas cardiacas, cancer,
diabetes, hipertensdo, alem de prevenir a obesidade, situacdo que abre
portas para outras doencas, este Projeto de Lei tem o desiderato de oferecer
diretrizes, pautados no Guia Alimentar do Ministério da Salde, para
reeducar habitos alimentares com o propoésito de melhorar a qualidade de
vida do cidadao, redundando assim nos 10 Passos para uma Alimentacao
Saudavel.

Levando ainda em conta que este guia referencia-se sobre refeicbes e
alimentos popularmente consumido pelas familias brasileiras, independente
do nivel socioecondmico, o que evidencia que uma alimentacdo saudavel
ndo custa caro, entende-se que a fixacdo de cartazes nos estabelecimentos
que produzem e comercializem refei¢Ges e/ou lanches seria um mecanismo
estratégico no intuito de dar aplicacGes praticas para esta reeducacao,
especialmente, pelo fato de que boa parte dos trabalhadores almogam fora
de suas residéncias.

Portanto, pede-se a aprovacgédo deste PL, desenvolvido em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude, municiando o cidaddo soteropolitano de
importantes informagbes e pequenas dicas que, diarias, vdo garantir
refeicdes mais saudaveis e nutritivas, com que resultados de longo prazo
irdo aparecer, reduzindo custos na area da salde, tanto puablica como
privada, combatendo doengas comuns e que atacam todas as faixas etarias e
classes sociais.

Sala das Sessoes, 17 de setembro de 2013.
ARNANDO LESSA



