PROJETO DE LEI N° 756/13

Institui na Rede Municipal de Ensino a Semana da Alimentacdo Saudavel e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DO SALVADOR
DECRETA:

Art. 1° Fica instituida no calendario oficial da rede publica municipal de
ensino de Salvador, escolas e creches conveniadas, a Semana da
Alimentacdo Saudavel.

Art. 2° Art. 2° E objetivo da Semana da Alimentac&o:

| - promover a informacao de uma alimentacédo saudavel;

Il - estimular a rede municipal de ensino, através das direcGes, professores
(as), técnicos de nutricdo, cozinheiras, alunos, pais, mées e responsaveis, a
desenvolver programas inovadores e participativos na busca da alimentacao
saudavel;

1l - contribuir para a democratizacdo de informacdes relativas a
alimentacdo saudavel e o combate a desnutricdo, ao desperdicio, a
obesidade, a diabete, prevencdo e controle dos disturbios e doencas
nutricionais;

IV - debater o papel da alimentacdo nas escolas e creches conveniadas, a
alimentacéo de boa qualidade e balanceada, como instrumento pedagdgico
para adocdo de habitos alimentares e estilo de vida saudaveis;

V — Discutir a origem dos alimentos e 0 processo de armazenagem preparo,
reaproveitamento e descarte;

VI - promover o intercambio entre as escolas da rede pablica municipal de
ensino, escolas e creches conveniadas para a democratizacdo de
informacgOes sobre experiéncias e projetos que estimulem a alimentagéo
saudavel;

VIl - promover a participacdo da sociedade em geral e da rede publica
municipal de ensino e conveniadas para garantir a todos uma alimentacao
saudavel;

VIII - promover a saude.

Art. 3° A Semana da Alimentacdo Saudavel sera realizada no periodo
compreendido entre 16 a 20 de outubro referenciando o dia 16 de outubro —
Dia Mundial da Alimentacéo.



Paragrafo Gnico - A semana mencionada passara a constar no calendario de
eventos do Municipio de Salvador.

Art. 4° Cada Unidade Escolar incluira no planejamento do ano letivo as
atividades a serem desenvolvidas na Semana da Alimentacdo Saudavel, a
exemplo de: gincanas, competicdes esportivas, palestras, painéis, dindmicas
de grupo e outras atividades pedagdgicas.

Art. 5° As despesas com a execucdo desta Lei correrdo a conta de dotagdes
orcamentarias proprias consignadas no Or¢amento vigente e suplementadas
Se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessdes, 08 de outubro de 2013.

SILVIO HUMBERTO
HEBER SANTANA

HILTON COELHO

ANA RITA TAVARES
EVERALDO AUGUSTO
TOINHO CAROLINO
VADO MALASSOMBRADO

JUSTIFICATIVA

A lei federal n°® 11.947/2009, prevé como uma das diretrizes da alimentacéo
escolar - a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.

O incentivo para que criancas e adolescentes consumam alimentos
saudaveis € muito importante para a saude fisica e mental colaborando
significativamente para o aprendizado, segundo estudo publicado na
Revista de Saude Publica reitera que “o estabelecimento de habitos
alimentares saudaveis deve ser estimulado precocemente na vida do
individuo”.

Embora se saiba que esses habitos “podem mudar substancialmente durante
0 crescimento”, incentivar uma alimentagdo saudavel entre criangas “pode



permitir que este padrao se perpetue ao longo da vida”, afirma o artigo
“Manutencao dos padrdes alimentares da infincia a adolescéncia”. Fonte:
alimentares da infancia a adolescéncia.
http://www.abeso.org.br/lenoticia/860/incentivo+a+alimentacao+saudavel.s
html acessado em 17/06/2013.

DispGe ainda a referida lei federal eu seu artigo 3° que a alimentacéo
escolar saudavel é direito dos alunos da educacgéo basica publica e dever do
Poder Publico promové-la e incentiva-la.

Institui em seu artigo 4° o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE que tem por objetivo contribuir para 0 crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacédo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes
de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as
suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Fonte:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2009/1ei/I11947.htm
acessado em 17/06/2013.

A escolha do dia 16 de outubro para que seja iniciada a semana da
educacdo saudavel se deu por ser esse o dia em que se comemora o dia
mundial da alimentacéo saudavel. Fonte:
http://www.reumatoguia.com.br/interna.php?cat=109&id=382&menu=109
acessado em 17/06/2013.

Portando, visa esse projeto de lei instituir a semana da educacdo alimentar
saudavel na rede municipal de ensino, bem como nas creches para que as
criancas soteropolitanas tenham a oportunidade de se desenvolverem de
forma plena com a promoc¢do de um estilo de vida salutar através de
préaticas alimentares saudaveis e com isso, constituir uma estratégia de vital
Importéncia para o enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais
do contexto atual.

Pelo exposto, e pela relevancia da matéria 0s membros da comissdo de
educacdo, esporte, cultura e lazer contam com o0 apoio dos nobres pares
para a aprovacéo desta proposicao.

Sala das Sessdes, 08 de outubro de 2013.
SILVIO HUMBERTO

HEBER SANTANA

HILTON COELHO

ANA RITA TAVARES
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