PROJETO DE LEI N°96/16

Institui o Dia Municipal da Saude Mental, a ser comemorado, anualmente,
no dia 10 de outubro.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido o Dia Municipal da Satde Mental, a ser comemorado,
anualmente, no dia 10 de outubro.

Paragrafo unico. O Dia Municipal de que trata o caput deste artigo passa a
integrar o Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Salvador.

Art. 2°, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes, 23 de marco de 2016.
BECA

JUSTIFICATIVA

A finalidade de se estabelecer um dia para determinado objeto é chamar
atencdo para ele e, a partir dai, fornecer informacg6es sobre o assunto. Com
relacdo a doencas, o escopo mais almejado é que as informacdes
disseminadas possam contribuir para melhorar os indices de adoecimento e
versam sobre prevencdo, tratamento e reabilitacdo. No que diz respeito a
saude mental, as acbes a serem efetivadas tém mais um obstaculo: o
preconceito. Este sentimento comega com 0 proprio doente que, ao se ver
sofrendo, ndo admite para si proprio que precisa de ajuda.

Assim, a iniciativa de instituir o Dia Municipal da Saude Mental é no sentido
de que a principal acdo para tratamento dos distarbios mentais é a difuséo do
conhecimento de que quanto mais rapido a pessoa procurar ajuda, mais
depressa atenuara ou, até mesmao, se livrara do problema. Temos que lembrar
que 0 preconceito contra alteracfes mentais € de todos: pessoa, familia,
trabalho, enfim é um dado social facilmente aferido ao avaliarmos o
comportamento e as atitudes dos envolvidos.

Por isso, temos que modificar conceitos e atitudes, pois uma dor fisica
intensa € comunicada imediatamente a todos e uma dor emocional de similar
qualidade ndo pode ser suprimida e engolida. E as ultimas pesquisas da OMS

mostram um crescimento significativo das doencas mentais em todo o
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mundo. Ocorréncias como o rapido progresso mundial mediado pelo
desenvolvimento de novas tecnologias e o fenbmeno da globalizagdo tém
influenciado na formacdo de um modelo desejado de conduta social que
muito exigem do sujeito e pouco lhe gratifica. Tal desproporcdo vem
causando reacOes de defesa tais como a assunc¢éo de atitudes individualistas
que acabam por promover aumento de distdrbios emocionais e, a0 mesmo
tempo, dificultam sua abordagem social e terapéutica.

Sala das Sessdes, 23 de marco de 2016.
BECA
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