CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

A casa do povo,
a casa da cidadania.

PROJETO DE LEI N° 157 /2025

Institui o dia Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e Combate ao

Sedentarismo no Municipio de Salvador.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Salvador, o Dia Municipal de Incentivo a Pratica de
Atividades Fisicas e Combate ao Sedentarismo, celebrado anualmente em 10 de margo.

Art. 2° O dia Municipal de Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e de Combate ao
Sedentarismo tem como objetivos:

| — Promover a conscientizagdo da populacdo sobre a importancia da pratica regular de
atividades fisicas para a salde e bem-estar;

Il — Estimular habitos saudaveis como forma de prevencdo e combate ao sedentarismo e
as doencas cronicas ndo transmissiveis;

[l — Incentivar acdes educativas e praticas de atividade fisica em diferentes espagos

publicos e comunitarios do municipio.

Art. 3° Durante o dia instituida por esta Lei, devera ser realizada, em parceria com
instituicdes publicas e privadas, as seguintes acoes:

| — Orientacdes e campanhas educativas em unidades escolares, de salude e 6rgéos
publicos sobre 0s beneficios da atividade fisica;

Il — Promocdao de atividades fisicas gratuitas em espacgos publicos como pracas,

parques, quadras esportivas, campo de futebol e escolas;
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Il — Realizacdo de mutirdes de avaliacao fisica com profissionais da area da salde e da

educacao fisica;
IV — Palestras, oficinas e eventos esportivos com foco em mobilizacdo da comunidade;
V — Divulgacao de materiais informativos nas redes sociais e meios de comunicacéo do

municipio.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com entidades publicas e privadas,
instituicdbes de ensino, academias, ONGs e profissionais voluntarios para viabilizar a
execucgao das acdes previstas nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes

orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Salvador, 22 de abril de 2025
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JUSTIFICATIVA

ARCAM REVERSA J

7

A inatividade fisica € um problema crescente de saude publica que contribui
significativamente para o aumento de doengas crdnicas ndo transmissiveis, como
hipertensdo, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares. A préatica regular de
atividades fisicas é uma das formas mais eficazes de prevencédo e promocao da saude.

Com o objetivo de conscientizar e estimular a populacao soteropolitana a adotar habitos
de vida mais saudaveis, propde-se a criacao do dia Municipal de Incentivo a Pratica de
Atividades Fisicas e combate ao sedentarismo, a ser realizada anualmente no dia 10 de
marcgo. A escolha da data coincide com campanhas ja existentes em outros municipios,
como Capao Bonito (SP), que instituiu a iniciativa em 2022, e Sdo Paulo, onde séo
promovidas grandes agfes publicas no Largo da Batata com diversas modalidades de

atividades fisicas e orienta¢des nutricionais.

As acOes deverdo ocorrer em espagos publicos como pragas, parques, escolas e
unidades de saude, envolvendo mutirbes, orientacfes, aulas abertas e parcerias com

entidades que ja atuam no incentivo ao movimento e a qualidade de vida.

Importante ressaltar que a realizacdo do dia ndo acarretard custos adicionais para 0s
cofres publicos, sendo viabilizada com estrutura e pessoal ja disponiveis na administragdo

municipal, além de parcerias com a iniciativa privada, organiza¢des sociais e voluntarios.

Acredita-se que essa iniciativa fortalecera a cultura do cuidado com a saude e ampliara o

acesso da populacédo a praticas corporais, de maneira gratuita, acessivel e inclusiva.
Salvador, 22 de abril de 2025
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