Comunicac¢ao Interna

SALVADOR

N° 08/2021
DE: Gabinete do vereador George Reis DATA:02/04/2021
PARA: Supervisdo de Tramitacdo

ASSUNTO: Comprovagdo de realizacdo da audiéncia publica - PLE
25/2021 e PLE 36/2021

Prezado,

Em atendimento a solicitagdo da Comunicacéo Iﬁterna n. 33/2021, segue a ata da
audiéncia publica referente ao PLE 36/2021 (Dia Municipal do Optometrista), e
tambem referente ao PLE 25/2021 (Dia Municipal do Esportista).

As duas reunites aconteceram de forma virtual, com a participacéo de representantes
das categorias e demais convidados, devido a situagdo pandémica que vivemos
atualmente. Seguem também, os links das reunides. Colocamo-nos & disposicao para

mais informagoes.
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ATA DE REUNIAO

As 9h do dia 03 de margo de 2021, realizou-se reunido virtual entre profissionais da
area do esporte e o Vereador George Reis, que, juntamente com seus assessores,
abriu espago para que discutissem a importancia de instituir o Dia Municipal do
Esportista (19 de fevereiro).

Logo apés apresentagdo e fala do Vereador discorrendo sobre o Projeto de numero
25/2021, participantes do grupo de corrida 4Run, o professor Helton Farias, Mario
Mendes, José Carlos, dentre outros convidados, explanaram a respeito da relevancia
da inclusdo do dia desta categoria no calendario municipal.

Discorreram que muitos projetos voltados para a comunidade em geral poderao ser
desenvolvidos juntamente com Vereador George Reis, ndo sé do grupo em especifico,
mas todos os profissionais da area do Esporte que se mostrarem interessados, com a
finalidade de estimular as pessoas a praticarem atividade fisica, pratica muito
importante na busca da salde e da qualidade de vida, tendo em vista que muitas
doengas tém os seus tratamentos diretamente ligados & disciplina dos exercicios
fisicos diarios. Doengas cardiovasculares, respiratérias, diabetes, obesidade, e muitas
outras, possuem tratamentos com a inclusao da pratica de atividades, sendo estas
consideradas indispensaveis para uma boa evolugao do paciente.

Esportes variados, clubes de corrida ao ar livre, aulas de danga, alongamentos,
exercicios aerdbicos e com pesos para ajudar no fortalecimento muscular e das
articulacdes, foram exemplos citados das atividades que poderao ser inclusas nos
projetos voltados para a populacao, em especial para agueles que estao sedentarios e
com problemas de saude.

A reuniao virtual encerrou-se as 10:05h com o propdésito do Vereador em tentar
demonstrar a importancia da classe, incluindo o dia no calendario do Municipio, tendo
em vista a necessidade das pessoas na pratica da atividade fisica, que é de inegavel
relevancia para a saude e manutengao da imunidade de todos e que, mais do gque
nunca, tem sido um veiculo imprescindivel na luta contra o Coronavirus.

A pratica de esportes € uma forma de tratamento, mas, antes de tudo, de prevencao.
Imperioso salientar, que a reuniao ocorreu de forma online devido ao momento

Pandémico que estamos vivendo atualmente.



