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PROJETO DE LEI No /2025

Institute o Programa Municipal de Promogao da Samide Mental e Uso
Consciente das Rodes Sociais no ambito do Municipio de Salvador, e do
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. l" Fica instituido, no émbito do Municipio de Salvador, o Programa Municipal de
com o objetivo dePromoqao da Sailde Mental e Use Consciente das Redes Socials,

prevent os efeitos negatives do use excessive e inadequado das plataformas digitals sobre
a saiide mental da populaqio, especialmente de crianqas, adolescentes e ovens.

Art. 2°O Programa tem Como diretrizes:
I - Promover a conscientizaqio sobre os impactos do use abusive das rodes socials, com
loco em temas Como ansiedade, depresséo, distorqio da autoimagem, cyberbullying, song
pre udicado e vicio comportamental,
II -- Estimular préticas saudéveis de use do tecnologia, com incentive ao equilibrium entre
Vida digital e Vida offline;
III - Garantir o acesso a informaeOes sobre sailde mental, canals de acolhimento
psicolégico e orientaeéo psicossocial,
IV .-. Envolver families, educadores e profissionais de saiide no processo de formaqéo e
acomparMamento dos impactos socials e emocionais das redes digitals.

Art. 3° O Programa serf executado, de forma aniculada, pea Secretaria Municipal de
Educaqao e pea Secretaria Municipal do Sailde, podendo contar com a colaboraqao de
outras secretaries, érgios piiblicos, instituic;6es de ensino, universidades, organizac;6es da
sociedade civil e entidades da area do saiide mental.

Art. 4° As ag:6es do Programa servo, entre outras:
I- Oficinas e palestras sobre sailde mental e rodes socials has escolas da rede municipal de
ens no,
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II - Capacitagio de professors e profissionais da educaqéo para identifier sinais de
sofrimento psiquico relacionados ao use excessive de midas digitals,
III - Campanhas de conscientizaqzio em espagos pilblicos, rodes socials e ambientes
escolares,
IV - Divulgaqio de canals de apoio psicolégico e de denilncia de violéncia digital,
incluindo O Disque 100, Disque 180, Conselho Tutelar e unidades de sailde mental do SUS,
V - Produgio e distribuiqio de material educative impresso e digital com linguagem
acessivel para diferentes faixas etérias,
VI - Incentive a atividades presenciais de convivéncia, lazer e esportes, especialmente
entre adolescentes,
VII - Implementagrao de espaeos de escuta e acolhimento psicossocial has unidades
escolares e nos pastas de saitde do far ilia.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucgio desta Lei correggio é conta das dotac;6es
orqamentérias préprias do Municipio, podendo ser suplementadas, se necessério.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentaré esta Lei no prazo de ate 90 (novena) dias a
contar do data de sua publicaqio.

Art. 7° Esta Lei entre em vigor no data de sua publicagrao.

Salvador, 05 de agosto de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituter, no émbito do Municipio de Salvador, o
Programa Municipal de Promogio do Salide Mental e Uso Cousciente das Redes
Sociais, dante do crescimento exponencial do use de plataformas digitals e da
intensificag:5o de sens efeitos sobre o bem-estar psiquico da populaqio, especialmente entre
crianqas, adolescentes e ovens.

A cidade de Salvador, Como grande Centro Urbano, conive diariamente com os desaios da
era digital, em que a conectividade constants, o excesso de estimulos virtual e as
dinémicas de comparaqao social impéem novas presses psicolégicas e emocionais
muitas vezes silenciosas-que afetam o desenvolvimento saudavel de sens cidadaos.

Estudos recentes demonstrate que o use prolongado e desregulado das redes socials pode
contributor para o surgimento ou agravamento de quadros de ansiedade, depressio,
insignia, transtornos alimentares, baixa autoestima e vicio comportamental, sobremdo
entre os mais ovens, ainda em processo de formagio da identidade e da autoestima.
Além disso, o cyberbullying, a exposiqio precoce a padr6es estéticos inatingiveis e o redo
constante de exclusao digital sao realidades presentes no cotidiano escolar, familiar e
social, exigindo do Poder Pinblico medidas de carter educative, preventive e acolhedor.

A proposta ora apresentada esté fundamentada na competéncia do Municipio para legislate
sobre assuntos de interest local (art. 30, I, da Constituiqao Federal), bem Como para
suplementar as a<;6es federals e estaduais no campo da sadde e da educagzéo (art. 30, II).

Nesse sentido, o Programa prevé a atuaqzio coordenada entre a Secretaria Municipal da
Educagéo e a Secretaria Municipal da Sau'de, com loco ern atividades formatives,
acolhimento psicossocial, campanhas educativas, capacitaqéo de profissionais e
fortalecimento de redes de proteQ5o.

O objetivo neo é atribuir carter negative a tecnologia, mas promover o use eonsciente e
saudével das redes socials, resgatando o equilibrium entre o digital e o humane, o virtual e o
relacional. A proposta também busca reforqar o papel da escola Como espaqo de cuidado
integral e da sa\:1de Como politics pilblica que reconhece os sottimentos invisiveis da Vida
contemponinea.

F-PL-0 10-03



CAMAHA m1=nn1p.al. DF

SALVADOR
Acasa donovo.
.used. cidld.ni..

de um iniciativa de alliance social, pedagégico e preventive,Trata-se, portanto,
comprometida com a promo¢§o da saddle mental, o bem-estar emocional e a formagio
critics dos l10SSOS ovens cidadios.

Contamos com o apoio dos nobles vereadores e vereadoras desta Casa Legislativa para a
aprovaqéo do presents Projeto de Lei, certes de que ele represents um passo importante
para a constrLu;§o de uma Salvador mais humana, consciente e preparada para os desafios
da era digital.

Salvador, 05 de agosto de 2025.
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