CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

PROJETO DE LEI N° 357/2021

Dispde sobre a instituicdo do Programa Prética Esportiva para ldosos.

A CAMARA MUNICIPAL DE SALVADOR

DECRETA:

Art. 1°. Fica instituido no a&mbito do Municipio de Salvador o Programa de Pratica
Esportiva para ldosos, destinado a promover atividades fisicas gratuitas voltadas a

terceira idade.

Paragrafo Unico. Considera-se idoso todo aquele com idade igual ou superior a

60 (sessenta) anos.

Art. 2°. O referido programa instituido no art. 1° desta Lei estabelecera atividades
fisicas com acesso gratuito nos equipamentos publicos, como pragas, parques e

similares

Art. 3°. O Poder Executivo poderd manter convénios e parcerias com outras
esferas de governo, universidades, escolas, entidades ndo governamentais do
terceiro setor e com a iniciativa privada, publica, faculdades publicas e privadas
ligadas a Educacao Fisica, Geriatria, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo e demais
areas de estudos que contribuam com estas acbes de modo a disponibilizar

orientadores, que acompanharao as atividades desenvolvidas

Art. 4°. O Poder Publico disponibilizara em sua pagina oficial na internet listagem

contendo as atividades e locais onde estardo acontecendo o referido programa.

F-PL-010-03



CAMARA MUNICIPAL DE

SALVADOR

Art. 5°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das

dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, no prazo

méaximo de 60 (sessenta) dias, contados da data de sua publicacao.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

SALVADOR, 27 DE OUTUBRO DE 2021.

o=

ANDERSON NINHO

VEREADOR

JUSTIFICATIVA

Na sua esséncia, o presente projeto de lei visa oportunizar a pratica de exercicios
fisicos, atividades culturais e de lazer para o cidaddo idoso, estimulando a
convivéncia social, a pesquisa e a socializacdo do conhecimento, contribuindo
para que o esporte e o lazer sejam tratados como politicas publicas e direitos de

todos.

A atividade fisica (AF) regular surge como um meio de promocdo de saude e
qualidade de vida. Em relacdo aos programas mundiais de promoc¢ao de saude, os
cientistas enfatizam cada vez mais a necessidade da AF como parte fundamental,
pois neste novo milénio a inatividade fisica € considerada o principal problema de
salde publica. Existem evidéncias epidemioldgicas que sustentam o efeito positivo

de um estilo de vida ativo e/ou do envolvimento dos individuos em programas de
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exercicios fisicos na prevencdo e minimizacdo dos efeitos deletérios do

envelhecimento.

Na velhice, o sedentarismo € em geral mais acentuado devido a crenca popular de
que, com o processo de envelhecimento, deve-se diminuir a pratica de atividades

fisicas.

Desta forma, se faz necessario a criacdo do presente programa, com a finalidade
de reduzir os impactos e melhorar a satde e qualidade de vida desta tdo grande e

importante parcela da populagéo.

SALVADOR, 27 DE OUTUBRO DE 2021.
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