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ESTUDO TECNICO DO PLE N° 05/2021

1 CONTEXTUALIZACAO

O presente estudo tem o papel de subsidiar, do ponto de vista tedrico-
conceitual e com base em legislacdo especifica a votacdo do Projeto de Lei
(PLE) n° 05/2021, de autoria do Vereador Mauricio Trindade, que “Fica
reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais
a saude da populagéo de Salvador”.

Cumpre informar que, segundo o banco de dados da Supervisdo de
Andlise e Pesquisa, constatou-se a “inexisténcia de proposicao legislativa que
verse especificamente sobre o tema aludido na epigrafe”. A Comissédo de
Constituicdo e Justica (CCJ) e a Comissdo de Orcamento, Finangcas e
Fiscalizacdo (COFF) opinaram pela aprovacédo do PLE n° 05/2021, recebendo
emenda da primeira. Apos analise destas Comissdes, o PLE 05/2021 seguiu 0
processo legislativo de tramitacdo e deverd ser avaliado pelas Comissfes
Teméticas (entre elas, a Comissdo de Educacdo, esporte e lazer) e pelo
Plenéario da Camara.

Deve-se destacar ainda, que néo é foco deste trabalho qualquer analise
relacionada ao mérito e a constitucionalidade da proposicdo em questao.
Cumpre-se apenas sistematizar os principais referenciais técnicos e o
ordenamento legal relacionado ao tema.

Sendo assim, considerando a tematica de que trata o referido projeto de
lei e a funcdo do estudo técnico, este trabalho tem o objetivo de discutir a
pratica da atividade fisica e do exercicio fisico dentro da legislagdo vigente no
pais.
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2 DESENVOLVIMENTO

A Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil, em seu Art. 217
coloca como “dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-
formais, como direito de cada um”. Desta forma, tém-se incluido neste espectro
a pratica do exercicio fisico', reconhecido como direito social de todo brasileiro
e brasileira.

A Lei Organica da Cidade do Salvador, neste proposito, indica, no Art.
268, que cabe ao Municipio apoiar e incrementar as praticas desportivas na
comunidade e no Art. 271, que incentivara o lazer como forma de promocéao e
integragdo social.

Outro documento que vale ser ressaltado € a Politica Nacional do
Esporte (PNE), instituida pela, pela Resolugcéo n. 05, do Conselho Nacional do
Esporte, de 14 de junho de 2005. Nesta sdo reafirmados o principio
constitucional que estabelece a pratica do esporte e do lazer, como praticas
gue devem ser fomentadas pelo Estado e como direito a ser garantido ao
cidadéo brasileiro.

A promocdo da saude, a partir das praticas corporais € uma das
diretrizes desta politica, que o coloca como ferramenta para promocado e
preservacdo da saude, notadamente, quando integrado com politicas de salde
coletiva. Recomenda-se a realizacdo das praticas em ambiente limpo e
saudavel como da preservacdo da natureza. Assim como, em consonancia
com organismos internacionais como a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)

e Organizagdo Pan-Americana de Saude.

' Para a OMS “Atividade fisica” é qualquer movimento corporal produzido pelos misculos
esqueléticos que requeira gasto de energia. JA o “exercicio fisico” € uma subcategoria de
atividade fisica que é planejada, estruturada, repetitiva e proposital no sentido de que a
melhoria ou manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica é o objetivo (WHO,
2020).
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Especificamente no ambito da saude, a Politica Nacional de Atencéao
Béasica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), instituida pela Portaria
N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, destaca as praticas corporais e atividade
fisica como tema que deve ser considerado na abordagem da promocéo da
saude na atencéao basica.

A prética de atividade fisica regular também é uma das recomendacdes
da OMS para melhoria da mortalidade por diversas doencas, combate a
doencas cardiovasculares, hipertensdo, canceres, diabetes, saude mental
(sintomas reduzidos de ansiedade e depressdo), saude cognitiva e sono
(WHO, 2020).

Em 2020 a organizagdo langou novas diretrizes que recomendam a
média de 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa
durante a semana (a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerdbico) para
criancas e adolescentes. Para adultos, incluindo aqueles que possuem
doencas cronicas ou incapacidade, a recomendacédo € de pelo menos 150 a

300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana.

3 CONSIDERACOES GERAIS

A partir da legislacdo vigente foi possivel observar que a tematica da
pratica da atividade fisica e do exercicio fisico esta relacionada com o direito
constitucional ao esporte e a saude.

Também foi possivel identificar as recomendacfes de organismos
internacionais sobre o tipo e duracdo destas atividades para alcancar os

beneficios indicados para a saude geral da populacéao.
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